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ABSTRACT	 ﾠ
Recent	 ﾠresearch	 ﾠof	 ﾠanthropometric	 ﾠhistory	 ﾠwithin	 ﾠthe	 ﾠIberian	 ﾠworld	 ﾠshed	 ﾠnew	 ﾠlight	 ﾠon	 ﾠtrends	 ﾠin	 ﾠ
nutritional	 ﾠstatus,	 ﾠhealth,	 ﾠliving	 ﾠstandards,	 ﾠand	 ﾠbiological	 ﾠwelfare	 ﾠsince	 ﾠancient	 ﾠtimes.	 ﾠIt	 ﾠhas	 ﾠbeen	 ﾠ
shown	 ﾠthat	 ﾠnutrition	 ﾠwas	 ﾠnot	 ﾠworse	 ﾠduring	 ﾠthe	 ﾠmiddle	 ﾠAges	 ﾠthan	 ﾠat	 ﾠthe	 ﾠbeginning	 ﾠof	 ﾠmodern	 ﾠ
times,	 ﾠand	 ﾠthat	 ﾠthe	 ﾠheight	 ﾠof	 ﾠthe	 ﾠPortuguese	 ﾠand	 ﾠSpaniards	 ﾠdid	 ﾠnot	 ﾠdiffer	 ﾠmuch	 ﾠfrom	 ﾠthat	 ﾠenjoyed	 ﾠ
by	 ﾠother	 ﾠEuropeans	 ﾠin	 ﾠthe	 ﾠAge	 ﾠof	 ﾠEnlightenment.	 ﾠAt	 ﾠthe	 ﾠbeginning	 ﾠof	 ﾠindustrialization	 ﾠ height	 ﾠ
deteriorated	 ﾠ in	 ﾠ both	 ﾠ countries,	 ﾠ earlier	 ﾠ in	 ﾠ Spain	 ﾠ than	 ﾠ in	 ﾠ Portugal,	 ﾠ between	 ﾠ 1840	 ﾠ and	 ﾠ 1900	 ﾠ
recruitments.	 ﾠ Since	 ﾠ then,	 ﾠ human	 ﾠ growth	 ﾠ has	 ﾠ been	 ﾠ spectacular.	 ﾠ Spaniards	 ﾠ height	 ﾠ grew	 ﾠ 13	 ﾠ cm	 ﾠ
between	 ﾠ1880	 ﾠand	 ﾠ1980	 ﾠcohorts	 ﾠwhile	 ﾠPortuguese	 ﾠheight	 ﾠincreased	 ﾠ9	 ﾠcm	 ﾠduring	 ﾠthe	 ﾠsame	 ﾠperiod,	 ﾠ
the	 ﾠlatter	 ﾠbeing	 ﾠsomewhat	 ﾠhigher	 ﾠin	 ﾠ1880.	 ﾠThe	 ﾠadvance	 ﾠof	 ﾠbiological	 ﾠwelfare	 ﾠin	 ﾠSpain	 ﾠis	 ﾠmore	 ﾠ
meaningful,	 ﾠknowing	 ﾠthe	 ﾠheight	 ﾠdecline	 ﾠoccurred	 ﾠin	 ﾠthe	 ﾠgenerations	 ﾠborn	 ﾠby	 ﾠ1920s	 ﾠ-ﾭ‐recruits	 ﾠwho	 ﾠ
lived	 ﾠthe	 ﾠCivil	 ﾠWar	 ﾠand	 ﾠits	 ﾠaftermath.	 ﾠThe	 ﾠexplosion	 ﾠof	 ﾠhuman	 ﾠgrowth	 ﾠin	 ﾠthe	 ﾠtwentieth	 ﾠcentury,	 ﾠ
especially	 ﾠafter	 ﾠWorld	 ﾠWar	 ﾠII,	 ﾠis	 ﾠexplained	 ﾠby	 ﾠthe	 ﾠimportance	 ﾠof	 ﾠenvironmental	 ﾠchanges	 ﾠsuch	 ﾠas	 ﾠ
improved	 ﾠ income	 ﾠ and	 ﾠ diet,	 ﾠ the	 ﾠ unstoppable	 ﾠ advance	 ﾠ of	 ﾠ life	 ﾠ expectancy,	 ﾠ the	 ﾠ mortality	 ﾠ decline	 ﾠ
during	 ﾠchildhood,	 ﾠthe	 ﾠfamily	 ﾠcare	 ﾠfor	 ﾠchildren,	 ﾠas	 ﾠwell	 ﾠas	 ﾠthe	 ﾠalmost	 ﾠcomplete	 ﾠreduction	 ﾠof	 ﾠchild	 ﾠ
labor.	 ﾠIn	 ﾠaddition,	 ﾠthe	 ﾠrelationship	 ﾠbetween	 ﾠthe	 ﾠhuman	 ﾠheight	 ﾠand	 ﾠthe	 ﾠmain	 ﾠindicators	 ﾠof	 ﾠwelfare	 ﾠ
suggest	 ﾠthe	 ﾠimportance	 ﾠof	 ﾠpublic	 ﾠhealth	 ﾠpolicies	 ﾠand	 ﾠeducation	 ﾠin	 ﾠwell-ﾭ‐being	 ﾠimprovements.	 ﾠ	 ﾠ
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RESUMEN	 ﾠ
Las	 ﾠrecientes	 ﾠinvestigaciones	 ﾠde	 ﾠhistoria	 ﾠantropométrica	 ﾠen	 ﾠel	 ﾠmundo	 ﾠibérico	 ﾠarrojan	 ﾠnuevas	 ﾠluces	 ﾠ
sobre	 ﾠlas	 ﾠtendencias	 ﾠdel	 ﾠestado	 ﾠnutricional,	 ﾠla	 ﾠsalud,	 ﾠlos	 ﾠniveles	 ﾠde	 ﾠvida	 ﾠy	 ﾠel	 ﾠbienestar	 ﾠbiológico	 ﾠ
desde	 ﾠtiempos	 ﾠremotos.	 ﾠSe	 ﾠha	 ﾠmostrado	 ﾠque	 ﾠla	 ﾠnutrición	 ﾠen	 ﾠla	 ﾠEdad	 ﾠMedia	 ﾠno	 ﾠfue	 ﾠpeor	 ﾠque	 ﾠen	 ﾠlos	 ﾠ
comienzos	 ﾠ de	 ﾠ los	 ﾠ tiempos	 ﾠ modernos,	 ﾠ y	 ﾠ que	 ﾠ la	 ﾠ salud	 ﾠ nutricional	 ﾠ de	 ﾠ los	 ﾠ portugueses	 ﾠ y	 ﾠ de	 ﾠ los	 ﾠ
españoles	 ﾠno	 ﾠdifería	 ﾠmucho	 ﾠde	 ﾠla	 ﾠque	 ﾠgozaban	 ﾠotros	 ﾠpueblos	 ﾠeuropeos	 ﾠen	 ﾠel	 ﾠsiglo	 ﾠde	 ﾠlas	 ﾠLuces.	 ﾠEn	 ﾠ
los	 ﾠcomienzos	 ﾠde	 ﾠla	 ﾠindustrialización	 ﾠla	 ﾠtalla	 ﾠse	 ﾠdeterioró	 ﾠen	 ﾠambos	 ﾠpaíses,	 ﾠantes	 ﾠen	 ﾠEspaña	 ﾠque	 ﾠen	 ﾠ
Portugal,	 ﾠentre	 ﾠ1840	 ﾠy	 ﾠ1900.	 ﾠDesde	 ﾠentonces,	 ﾠel	 ﾠcrecimiento	 ﾠhumano	 ﾠha	 ﾠsido	 ﾠespectacular.	 ﾠLa	 ﾠtalla	 ﾠ
de	 ﾠ los	 ﾠ españoles	 ﾠ creció	 ﾠ 13	 ﾠ cm	 ﾠ entre	 ﾠ las	 ﾠ cohortes	 ﾠ de	 ﾠ 1880	 ﾠ y	 ﾠ 1980,	 ﾠ mientras	 ﾠ la	 ﾠ talla	 ﾠ de	 ﾠ los	 ﾠ
portugueses	 ﾠcreció	 ﾠ9	 ﾠcm	 ﾠen	 ﾠel	 ﾠmismo	 ﾠperiodo,	 ﾠsiendo	 ﾠalgo	 ﾠmás	 ﾠaltos	 ﾠlos	 ﾠportugueses	 ﾠhacia	 ﾠ1880.	 ﾠ
El	 ﾠavance	 ﾠdel	 ﾠbienestar	 ﾠbiológico	 ﾠen	 ﾠEspaña	 ﾠes	 ﾠmás	 ﾠsignificativo,	 ﾠconociendo	 ﾠel	 ﾠdeterioro	 ﾠde	 ﾠla	 ﾠ
estatura	 ﾠque	 ﾠse	 ﾠproduce	 ﾠen	 ﾠlas	 ﾠgeneraciones	 ﾠnacidas	 ﾠen	 ﾠel	 ﾠentorno	 ﾠde	 ﾠ1920	 ﾠo	 ﾠmozos	 ﾠque	 ﾠvivieron	 ﾠ
la	 ﾠGuerra	 ﾠCivil	 ﾠy	 ﾠla	 ﾠposguerra.	 ﾠLa	 ﾠexplosión	 ﾠdel	 ﾠcrecimiento	 ﾠhumano	 ﾠen	 ﾠel	 ﾠsiglo	 ﾠXX,	 ﾠsobre	 ﾠtodo	 ﾠtras	 ﾠ
la	 ﾠSegunda	 ﾠGuerra	 ﾠMundial,	 ﾠse	 ﾠexplica	 ﾠpor	 ﾠla	 ﾠimportancia	 ﾠde	 ﾠlos	 ﾠcambios	 ﾠambientales,	 ﾠcomo	 ﾠla	 ﾠ
mejora	 ﾠde	 ﾠrenta	 ﾠy	 ﾠde	 ﾠlas	 ﾠdietas,	 ﾠel	 ﾠimparable	 ﾠavance	 ﾠde	 ﾠla	 ﾠesperanza	 ﾠde	 ﾠvida,	 ﾠel	 ﾠdeclive	 ﾠde	 ﾠlas	 ﾠ
enfermedades	 ﾠy	 ﾠla	 ﾠcaída	 ﾠde	 ﾠla	 ﾠmortalidad	 ﾠdurante	 ﾠla	 ﾠinfancia,	 ﾠel	 ﾠcuidado	 ﾠde	 ﾠlas	 ﾠfamilias	 ﾠa	 ﾠlos	 ﾠniños,	 ﾠ
así	 ﾠcomo	 ﾠla	 ﾠdisminución	 ﾠo	 ﾠcasi	 ﾠdesaparición	 ﾠdel	 ﾠtrabajo	 ﾠinfantil.	 ﾠLa	 ﾠrelación	 ﾠentre	 ﾠla	 ﾠtalla	 ﾠhumana	 ﾠy	 ﾠ
los	 ﾠprincipales	 ﾠindicadores	 ﾠdel	 ﾠbienestar	 ﾠmuestra,	 ﾠademás,	 ﾠla	 ﾠimportancia	 ﾠque	 ﾠtienen	 ﾠlas	 ﾠpolíticas	 ﾠ
públicas	 ﾠde	 ﾠsalud	 ﾠy	 ﾠeducación	 ﾠen	 ﾠel	 ﾠavance	 ﾠdel	 ﾠbienestar.	 ﾠ	 ﾠ
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1.  INTRODUCCIÓN	 ﾠ
	 ﾠ
Este	 ﾠtrabajo	 ﾠdestaca	 ﾠlas	 ﾠprincipales	 ﾠaportaciones	 ﾠde	 ﾠla	 ﾠhistoria	 ﾠantropométrica	 ﾠen	 ﾠ
la	 ﾠhistoria	 ﾠeconómica	 ﾠdel	 ﾠmundo	 ﾠibérico.	 ﾠTiene	 ﾠcomo	 ﾠprincipal	 ﾠobjeto	 ﾠreseñar	 ﾠla	 ﾠ
importancia	 ﾠde	 ﾠlos	 ﾠcambios	 ﾠproducidos	 ﾠen	 ﾠla	 ﾠestatura	 ﾠhumana	 ﾠque	 ﾠreflejan,	 ﾠa	 ﾠsu	 ﾠ
vez,	 ﾠ los	 ﾠ cambios	 ﾠ acontecidos	 ﾠ en	 ﾠ los	 ﾠ niveles	 ﾠ de	 ﾠ vida	 ﾠ biológicos	 ﾠ y	 ﾠ destacar,	 ﾠ
asimismo,	 ﾠ las	 ﾠ variaciones	 ﾠ en	 ﾠ la	 ﾠ salud	 ﾠ y	 ﾠ la	 ﾠ 	 ﾠ nutrición.	 ﾠ De	 ﾠ alguna	 ﾠ forma,	 ﾠ esta	 ﾠ
contribución	 ﾠpone	 ﾠde	 ﾠmanifiesto	 ﾠlas	 ﾠrelaciones	 ﾠque	 ﾠse	 ﾠestablecen	 ﾠentre	 ﾠla	 ﾠtalla	 ﾠ
humana	 ﾠ y	 ﾠ el	 ﾠ bienestar.	 ﾠ Como	 ﾠ la	 ﾠ historia	 ﾠ económica	 ﾠ analiza	 ﾠ los	 ﾠ cambios	 ﾠ
estructurales	 ﾠ conducentes	 ﾠ a	 ﾠ garantizar	 ﾠ las	 ﾠ necesidades	 ﾠ básicas	 ﾠ y	 ﾠ elevar	 ﾠ los	 ﾠ
niveles	 ﾠde	 ﾠvida,	 ﾠla	 ﾠevidencia	 ﾠantropométrica	 ﾠha	 ﾠsido	 ﾠútil	 ﾠpara	 ﾠentender	 ﾠel	 ﾠéxito	 ﾠo	 ﾠ
el	 ﾠfracaso	 ﾠalcanzado	 ﾠpor	 ﾠlos	 ﾠdistintos	 ﾠsistemas	 ﾠeconómicos	 ﾠen	 ﾠla	 ﾠproducción	 ﾠde	 ﾠ
bienes	 ﾠy	 ﾠservicios	 ﾠdestinados	 ﾠa	 ﾠsatisfacer	 ﾠlos	 ﾠniveles	 ﾠde	 ﾠconsumo	 ﾠy	 ﾠel	 ﾠbienestar.	 ﾠSi	 ﾠ
la	 ﾠ antropometría	 ﾠ ha	 ﾠ sido	 ﾠ una	 ﾠ herramienta	 ﾠ válida	 ﾠ en	 ﾠ el	 ﾠ campo	 ﾠ de	 ﾠ las	 ﾠ ciencias	 ﾠ
biomédicas	 ﾠ para	 ﾠ medir	 ﾠ las	 ﾠ variaciones	 ﾠ del	 ﾠ cuerpo	 ﾠ humano	 ﾠ en	 ﾠ relación	 ﾠ con	 ﾠ la	 ﾠ
salud	 ﾠy	 ﾠlas	 ﾠexpectativas	 ﾠde	 ﾠvida,	 ﾠla	 ﾠhistoria	 ﾠantropométrica	 ﾠha	 ﾠsido	 ﾠuno	 ﾠde	 ﾠlos	 ﾠ
campos	 ﾠmás	 ﾠfértiles	 ﾠde	 ﾠla	 ﾠhistoria	 ﾠeconómica	 ﾠen	 ﾠlas	 ﾠúltimas	 ﾠdécadas	 ﾠpara	 ﾠevaluar	 ﾠ
los	 ﾠcambios	 ﾠdel	 ﾠnivel	 ﾠde	 ﾠvida	 ﾠy	 ﾠel	 ﾠbienestar	 ﾠhumano2.	 ﾠ	 ﾠ
	 ﾠ
De	 ﾠla	 ﾠmano	 ﾠde	 ﾠlos	 ﾠhistoriadores	 ﾠeconómicos	 ﾠy	 ﾠlos	 ﾠantropólogos	 ﾠfísicos,	 ﾠla	 ﾠhistoria	 ﾠ
antropométrica	 ﾠ examina	 ﾠ el	 ﾠ impacto	 ﾠ que	 ﾠ el	 ﾠ crecimiento	 ﾠ económico	 ﾠ y	 ﾠ las	 ﾠ
condiciones	 ﾠambientales	 ﾠtienen	 ﾠen	 ﾠlas	 ﾠtendencias	 ﾠseculares	 ﾠdel	 ﾠcrecimiento	 ﾠy	 ﾠla	 ﾠ
estatura	 ﾠ humana3.	 ﾠ Como	 ﾠ el	 ﾠ crecimiento	 ﾠ de	 ﾠ los	 ﾠ niños	 ﾠ y	 ﾠ la	 ﾠ estatura	 ﾠ adulta	 ﾠ son	 ﾠ
considerados	 ﾠexcelentes	 ﾠindicadores	 ﾠdel	 ﾠestado	 ﾠnutricional	 ﾠy	 ﾠde	 ﾠla	 ﾠsalud	 ﾠde	 ﾠlas	 ﾠ
poblaciones,	 ﾠ también	 ﾠ los	 ﾠ cambios	 ﾠ seculares	 ﾠ observados	 ﾠ en	 ﾠ el	 ﾠ crecimiento	 ﾠ y	 ﾠ la	 ﾠ
talla	 ﾠ física	 ﾠ constituyen	 ﾠ buenas	 ﾠ muestras	 ﾠ de	 ﾠ los	 ﾠ cambios	 ﾠ producidos	 ﾠ en	 ﾠ las	 ﾠ
condiciones	 ﾠde	 ﾠla	 ﾠnutrición	 ﾠy	 ﾠla	 ﾠsalud	 ﾠa	 ﾠlo	 ﾠlargo	 ﾠdel	 ﾠtiempo.	 ﾠMás	 ﾠconcretamente	 ﾠlos	 ﾠ
historiadores	 ﾠinvestigan	 ﾠla	 ﾠinfluencia	 ﾠque	 ﾠtuvieron	 ﾠlos	 ﾠprocesos	 ﾠsocioeconómicos	 ﾠ
en	 ﾠla	 ﾠnutrición,	 ﾠla	 ﾠsalud	 ﾠy	 ﾠel	 ﾠbienestar,	 ﾠsiendo	 ﾠuno	 ﾠde	 ﾠlos	 ﾠtemas	 ﾠde	 ﾠmayor	 ﾠinterés	 ﾠel	 ﾠ
	 ﾠ	 ﾠ	 ﾠ	 ﾠ	 ﾠ	 ﾠ	 ﾠ	 ﾠ	 ﾠ	 ﾠ	 ﾠ	 ﾠ	 ﾠ	 ﾠ	 ﾠ	 ﾠ	 ﾠ	 ﾠ	 ﾠ	 ﾠ	 ﾠ	 ﾠ	 ﾠ	 ﾠ	 ﾠ	 ﾠ	 ﾠ	 ﾠ	 ﾠ	 ﾠ	 ﾠ	 ﾠ	 ﾠ	 ﾠ	 ﾠ	 ﾠ	 ﾠ	 ﾠ	 ﾠ	 ﾠ	 ﾠ	 ﾠ	 ﾠ	 ﾠ	 ﾠ	 ﾠ	 ﾠ	 ﾠ	 ﾠ	 ﾠ	 ﾠ	 ﾠ	 ﾠ	 ﾠ	 ﾠ	 ﾠ	 ﾠ	 ﾠ	 ﾠ	 ﾠ	 ﾠ
1	 ﾠ Una	 ﾠ versión	 ﾠ fue	 ﾠ presentada	 ﾠa l 	 ﾠ Seminario	 ﾠ El	 ﾠ Mundo	 ﾠ Ibérico:	 ﾠ Economía	 ﾠ e	 ﾠ Historia	 ﾠ
Económica.	 ﾠHomenaje	 ﾠa	 ﾠSantiago	 ﾠZapata	 ﾠBlanco	 ﾠ(Badajoz,	 ﾠ8	 ﾠde	 ﾠabril	 ﾠde	 ﾠ2011),	 ﾠorganizado	 ﾠ
por	 ﾠla	 ﾠAEHE,	 ﾠGrupo	 ﾠde	 ﾠEstudios	 ﾠde	 ﾠHistoria	 ﾠEconómica	 ﾠ(UEX)	 ﾠy	 ﾠla	 ﾠSEHA.	 ﾠEste	 ﾠtexto	 ﾠse	 ﾠha	 ﾠ
realizado	 ﾠ en	 ﾠ el	 ﾠ marco	 ﾠ de	 ﾠ los	 ﾠP r o y e c t o s	 ﾠH A R 2 0 1 0 -ﾭ‐20684-ﾭ‐C02-ﾭ‐02,	 ﾠy 	 ﾠS E J 2 0 0 7 -ﾭ‐67613	 ﾠd e l 	 ﾠ
MICINN	 ﾠ(Gobierno	 ﾠde	 ﾠEspaña).	 ﾠ	 ﾠ
2	 ﾠSteckel	 ﾠ(2009).	 ﾠ	 ﾠ
3	 ﾠBodzsar	 ﾠy	 ﾠSusanne	 ﾠ(1998);	 ﾠFloud,	 ﾠFogel,	 ﾠHarris	 ﾠy	 ﾠHong	 ﾠ(2010).	 ﾠ	 ﾠ	 ﾠ 4	 ﾠ
impacto	 ﾠque	 ﾠtuvo	 ﾠla	 ﾠRevolución	 ﾠIndustrial	 ﾠen	 ﾠel	 ﾠnivel	 ﾠde	 ﾠvida	 ﾠy	 ﾠla	 ﾠcalidad	 ﾠde	 ﾠvida	 ﾠ
de	 ﾠlas	 ﾠclases	 ﾠpopulares4.	 ﾠ	 ﾠ
	 ﾠ
En	 ﾠla	 ﾠactualidad,	 ﾠlos	 ﾠdatos	 ﾠantropométricos	 ﾠpermiten	 ﾠcaptar	 ﾠla	 ﾠdimensión	 ﾠde	 ﾠlos	 ﾠ
cambios	 ﾠ producidos	 ﾠ en	 ﾠ el	 ﾠ cuerpo	 ﾠ humano	 ﾠ por	 ﾠ la	 ﾠ industrialización,	 ﾠ la	 ﾠ
modernización	 ﾠ y	 ﾠ los	 ﾠ cambios	 ﾠ ambientales	 ﾠ en	 ﾠ amplias	 ﾠ zonas	 ﾠ del	 ﾠ mundo.	 ﾠ La	 ﾠ
abundancia	 ﾠ de	 ﾠ datos	 ﾠ antropométricos	 ﾠ permite	 ﾠ conocer	 ﾠ el	 ﾠ alcance	 ﾠ de	 ﾠ dichos	 ﾠ
cambios	 ﾠmás	 ﾠallá	 ﾠde	 ﾠEuropa	 ﾠy	 ﾠEstados	 ﾠUnidos.	 ﾠAsí,	 ﾠse	 ﾠexploran	 ﾠaspectos	 ﾠde	 ﾠla	 ﾠ
historia	 ﾠsocial	 ﾠy	 ﾠeconómica	 ﾠen	 ﾠnuevas	 ﾠregiones	 ﾠdel	 ﾠmundo	 ﾠignoradas	 ﾠhasta	 ﾠpoco	 ﾠ
en	 ﾠla	 ﾠagenda	 ﾠde	 ﾠlos	 ﾠespecialistas.	 ﾠCon	 ﾠdatos	 ﾠde	 ﾠtallas,	 ﾠpeso	 ﾠe	 ﾠíndices	 ﾠde	 ﾠmasa	 ﾠ
corporal	 ﾠ (IMC)	 ﾠ a	 ﾠ determinadas	 ﾠ edades,	 ﾠ historiadores	 ﾠ y	 ﾠ economistas	 ﾠ también	 ﾠ
analizan	 ﾠlas	 ﾠconsecuencias	 ﾠque	 ﾠlas	 ﾠcondiciones	 ﾠde	 ﾠnutrición	 ﾠy	 ﾠsalud	 ﾠtuvieron	 ﾠen	 ﾠla	 ﾠ
productividad,	 ﾠla	 ﾠlongevidad,	 ﾠla	 ﾠhabilidad	 ﾠcognitiva	 ﾠy	 ﾠel	 ﾠdesarrollo	 ﾠeconómico5.	 ﾠLa	 ﾠ
larga	 ﾠ controversia	 ﾠ historiográfica	 ﾠ de	 ﾠ los	 ﾠ niveles	 ﾠ de	 ﾠ vida	 ﾠ durante	 ﾠ la	 ﾠ
industrialización	 ﾠ británica	 ﾠ debe	 ﾠ bastante	 ﾠ al	 ﾠ nacimiento	 ﾠ de	 ﾠ la	 ﾠ historia	 ﾠ
antropométrica.	 ﾠPero,	 ﾠen	 ﾠla	 ﾠactualidad,	 ﾠno	 ﾠhay	 ﾠfronteras	 ﾠni	 ﾠbarreras	 ﾠgeográficas	 ﾠ
para	 ﾠ explorar	 ﾠ aspectos	 ﾠ de	 ﾠ la	 ﾠ historia	 ﾠ antropométrica	 ﾠ y	 ﾠ son	 ﾠ cada	 ﾠ vez	 ﾠ más	 ﾠ
complejos	 ﾠlos	 ﾠproblemas	 ﾠque	 ﾠel	 ﾠnuevo	 ﾠcampo	 ﾠde	 ﾠla	 ﾠhistoria	 ﾠeconómica	 ﾠaborda	 ﾠen	 ﾠ
complicidad	 ﾠcon	 ﾠla	 ﾠauxología	 ﾠ-ﾭ‐que	 ﾠestudia	 ﾠlos	 ﾠaspectos	 ﾠbiológicos	 ﾠdel	 ﾠcrecimiento	 ﾠ
y	 ﾠ el	 ﾠ desarrollo	 ﾠ físico-ﾭ‐,	 ﾠ la	 ﾠ economía,	 ﾠ la	 ﾠ antropología	 ﾠ física,	 ﾠ la	 ﾠ demografía,	 ﾠ la	 ﾠ
epidemiología	 ﾠy	 ﾠotras	 ﾠciencias.	 ﾠLa	 ﾠhistoria	 ﾠantropométrica	 ﾠemplea	 ﾠherramientas	 ﾠ
analíticas	 ﾠde	 ﾠciencias	 ﾠmuy	 ﾠdiversas,	 ﾠcon	 ﾠlas	 ﾠque	 ﾠintercambia	 ﾠnuevos	 ﾠenfoques,	 ﾠ
técnicas	 ﾠy	 ﾠmetodologías,	 ﾠconstituyendo	 ﾠun	 ﾠverdadero	 ﾠcampo	 ﾠinterdisciplinar.	 ﾠ	 ﾠ	 ﾠ
	 ﾠ
En	 ﾠel	 ﾠmundo	 ﾠibérico	 ﾠexiste	 ﾠuna	 ﾠlarga	 ﾠtradición	 ﾠde	 ﾠestudios	 ﾠantropométricos	 ﾠque	 ﾠ
se	 ﾠremonta	 ﾠa	 ﾠfinales	 ﾠdel	 ﾠsiglo	 ﾠXIX	 ﾠy	 ﾠcomienzos	 ﾠdel	 ﾠXX.	 ﾠDesde	 ﾠfechas	 ﾠtempranas	 ﾠel	 ﾠ
estudio	 ﾠ de	 ﾠ la	 ﾠ talla	 ﾠ humana	 ﾠ llamó	 ﾠ la	 ﾠ atención	 ﾠ de	 ﾠ antropólogos	 ﾠ y	 ﾠ médicos,	 ﾠ
principalmente;	 ﾠy	 ﾠdisponemos	 ﾠde	 ﾠinformes	 ﾠy	 ﾠestudios	 ﾠde	 ﾠmédicos	 ﾠmilitares	 ﾠque,	 ﾠ
con	 ﾠdatos	 ﾠde	 ﾠtallas	 ﾠde	 ﾠreclutas	 ﾠy	 ﾠsoldados	 ﾠa	 ﾠedades	 ﾠdeterminadas,	 ﾠalertan	 ﾠsobre	 ﾠ
las	 ﾠ difíciles	 ﾠ condiciones	 ﾠ de	 ﾠ vida	 ﾠ que	 ﾠ soportan	 ﾠ la	 ﾠ mayoría	 ﾠ de	 ﾠ los	 ﾠ grupos	 ﾠ
poblacionales.	 ﾠ La	 ﾠ influencia	 ﾠ de	 ﾠ las	 ﾠ teorías	 ﾠ higienistas	 ﾠ como	 ﾠ respuesta	 ﾠ a	 ﾠ la	 ﾠ
‘cuestión	 ﾠ social’	 ﾠ que	 ﾠ estuvo	 ﾠ asociada	 ﾠ a	 ﾠ la	 ﾠ difusión	 ﾠ de	 ﾠ la	 ﾠ industrialización	 ﾠ y	 ﾠ la	 ﾠ
urbanización	 ﾠfue	 ﾠdecisiva	 ﾠen	 ﾠel	 ﾠsiglo	 ﾠXIX	 ﾠy	 ﾠcaló	 ﾠpronto	 ﾠen	 ﾠlos	 ﾠinformes	 ﾠmédicos	 ﾠy	 ﾠ
epidemiológicos	 ﾠ del	 ﾠ reclutamiento	 ﾠ militar,	 ﾠ sobre	 ﾠ todo	 ﾠ en	 ﾠ los	 ﾠ especialistas	 ﾠ de	 ﾠ
higiene	 ﾠy	 ﾠsanidad	 ﾠmilitar	 ﾠdurante	 ﾠlas	 ﾠdécadas	 ﾠde	 ﾠ1890	 ﾠy	 ﾠ1910.	 ﾠPor	 ﾠesos	 ﾠaños	 ﾠse	 ﾠ
publican	 ﾠdocumentados	 ﾠestudios	 ﾠsobre	 ﾠla	 ﾠdiversidad	 ﾠde	 ﾠlas	 ﾠestaturas	 ﾠy,	 ﾠaunque	 ﾠel	 ﾠ
componente	 ﾠ genético	 ﾠ explica	 ﾠ la	 ﾠ caracterización	 ﾠ tipológica	 ﾠ y	 ﾠ racial	 ﾠ de	 ﾠ las	 ﾠ
poblaciones,	 ﾠ algunos	 ﾠ ponen	 ﾠ de	 ﾠ manifiesto	 ﾠ la	 ﾠ importancia	 ﾠ de	 ﾠ los	 ﾠ factores	 ﾠ
ambientales	 ﾠy	 ﾠseñalan	 ﾠlas	 ﾠdiferencias	 ﾠde	 ﾠtallas	 ﾠexistentes	 ﾠen	 ﾠlas	 ﾠdistintas	 ﾠclases	 ﾠ
sociales	 ﾠ y	 ﾠ grupos	 ﾠ humanos	 ﾠ como	 ﾠ consecuencia	 ﾠ de	 ﾠ la	 ﾠ desigualdad.	 ﾠ El	 ﾠ factor	 ﾠ
ambiental,	 ﾠcon	 ﾠtoda	 ﾠsu	 ﾠcomplejidad,	 ﾠya	 ﾠes	 ﾠadvertido	 ﾠpor	 ﾠun	 ﾠamplio	 ﾠcolectivo	 ﾠde	 ﾠ
especialistas.	 ﾠ	 ﾠ
	 ﾠ
En	 ﾠEuropa,	 ﾠla	 ﾠantropología	 ﾠadquiere	 ﾠun	 ﾠfuerte	 ﾠprotagonismo	 ﾠen	 ﾠla	 ﾠsegunda	 ﾠmitad	 ﾠ
del	 ﾠ siglo	 ﾠ XIX.	 ﾠ En	 ﾠ las	 ﾠ décadas	 ﾠ centrales	 ﾠ se	 ﾠ constituyen	 ﾠ importantes	 ﾠ sociedades	 ﾠ
científicas	 ﾠque	 ﾠusan	 ﾠla	 ﾠantropometría	 ﾠcomo	 ﾠherramienta	 ﾠanalítica.	 ﾠAsí,	 ﾠen	 ﾠ1859	 ﾠse	 ﾠ
funda	 ﾠla	 ﾠ‘Societé	 ﾠd'Anthropologie	 ﾠde	 ﾠParis’.	 ﾠEn	 ﾠ1864	 ﾠse	 ﾠconstituye	 ﾠen	 ﾠEspaña	 ﾠla	 ﾠ
	 ﾠ	 ﾠ	 ﾠ	 ﾠ	 ﾠ	 ﾠ	 ﾠ	 ﾠ	 ﾠ	 ﾠ	 ﾠ	 ﾠ	 ﾠ	 ﾠ	 ﾠ	 ﾠ	 ﾠ	 ﾠ	 ﾠ	 ﾠ	 ﾠ	 ﾠ	 ﾠ	 ﾠ	 ﾠ	 ﾠ	 ﾠ	 ﾠ	 ﾠ	 ﾠ	 ﾠ	 ﾠ	 ﾠ	 ﾠ	 ﾠ	 ﾠ	 ﾠ	 ﾠ	 ﾠ	 ﾠ	 ﾠ	 ﾠ	 ﾠ	 ﾠ	 ﾠ	 ﾠ	 ﾠ	 ﾠ	 ﾠ	 ﾠ	 ﾠ	 ﾠ	 ﾠ	 ﾠ	 ﾠ	 ﾠ	 ﾠ	 ﾠ	 ﾠ	 ﾠ	 ﾠ
4	 ﾠSteckel	 ﾠy	 ﾠFloud	 ﾠ(1997),	 ﾠKomlos	 ﾠy	 ﾠSnowdon	 ﾠ(2005).	 ﾠ
5	 ﾠSteckel	 ﾠ(2008).	 ﾠCase	 ﾠy	 ﾠPaxson	 ﾠ(2008).	 ﾠ	 ﾠ 5	 ﾠ
‘Sociedad	 ﾠAntropológica	 ﾠEspañola’	 ﾠy	 ﾠen	 ﾠ1871	 ﾠse	 ﾠfunda	 ﾠla	 ﾠ‘Sociedad	 ﾠEspañola	 ﾠde	 ﾠ
Historia	 ﾠNatural’,	 ﾠambas	 ﾠcon	 ﾠsedes	 ﾠen	 ﾠMadrid.	 ﾠCuatro	 ﾠaños	 ﾠmás	 ﾠtarde,	 ﾠen	 ﾠ1875,	 ﾠse	 ﾠ
crea	 ﾠel	 ﾠMuseo	 ﾠAntropológico	 ﾠy,	 ﾠen	 ﾠ1883,	 ﾠsu	 ﾠ‘Sección	 ﾠde	 ﾠAntropología,	 ﾠEtnografía	 ﾠy	 ﾠ
Prehistoria’.	 ﾠ Como	 ﾠ materia	 ﾠ docente	 ﾠ se	 ﾠ constituye	 ﾠ una	 ﾠ ‘Cátedra	 ﾠ Libre’	 ﾠ de	 ﾠ
Antropología	 ﾠFísica,	 ﾠque	 ﾠse	 ﾠimparte	 ﾠen	 ﾠel	 ﾠMuseo	 ﾠde	 ﾠHistoria	 ﾠNatural	 ﾠde	 ﾠMadrid.	 ﾠ
Ese	 ﾠmismo	 ﾠaño	 ﾠla	 ﾠAntropología	 ﾠ(física)	 ﾠse	 ﾠasienta	 ﾠen	 ﾠPortugal	 ﾠcon	 ﾠla	 ﾠcreación	 ﾠde	 ﾠla	 ﾠ
primera	 ﾠcátedra.	 ﾠEn	 ﾠEspaña	 ﾠtiene	 ﾠlugar	 ﾠen	 ﾠ1892,	 ﾠen	 ﾠla	 ﾠFacultad	 ﾠde	 ﾠCiencias	 ﾠde	 ﾠla	 ﾠ
Universidad	 ﾠCentral	 ﾠde	 ﾠMadrid,	 ﾠy	 ﾠentre	 ﾠla	 ﾠprimera	 ﾠgeneración	 ﾠde	 ﾠespecialistas	 ﾠ
cabe	 ﾠdestacar	 ﾠa	 ﾠLuis	 ﾠde	 ﾠHoyos	 ﾠSáinz	 ﾠ(1860-ﾭ‐1951)	 ﾠy	 ﾠTelesforo	 ﾠde	 ﾠAranzadi	 ﾠ(1860-ﾭ‐
1945)6.	 ﾠA	 ﾠpartir	 ﾠde	 ﾠentonces	 ﾠse	 ﾠrefuerza	 ﾠel	 ﾠuso	 ﾠde	 ﾠla	 ﾠantropometría.	 ﾠEn	 ﾠPortugal	 ﾠ
sobresalen	 ﾠ los	 ﾠ trabajos	 ﾠ de	 ﾠ Fonseca	 ﾠ Cardoso	 ﾠ (1899-ﾭ‐1903,	 ﾠ 1905-ﾭ‐08),	 ﾠ Peixoto	 ﾠ
(1897)	 ﾠ y	 ﾠ Tamagnini	 ﾠ (1911)7.	 ﾠ En	 ﾠ España,	 ﾠ destacan	 ﾠ los	 ﾠ trabajos	 ﾠ de	 ﾠ Aranzadi	 ﾠ y	 ﾠ
Hoyos	 ﾠ(1893),	 ﾠFiguerola	 ﾠ(1893),	 ﾠOlóriz	 ﾠy	 ﾠAguilera	 ﾠ(1896),	 ﾠSuárez-ﾭ‐Inclán	 ﾠ(1905)	 ﾠy	 ﾠ
Sánchez	 ﾠFernández	 ﾠ(1913),	 ﾠque	 ﾠemulan	 ﾠlos	 ﾠtrabajos	 ﾠeuropeos	 ﾠde	 ﾠantropometría	 ﾠo,	 ﾠ
si	 ﾠse	 ﾠprefiere,	 ﾠde	 ﾠ‘epidemiología	 ﾠauxológica’,	 ﾠque	 ﾠdesde	 ﾠmediados	 ﾠdel	 ﾠsiglo	 ﾠXIX	 ﾠ
usan	 ﾠdatos	 ﾠdel	 ﾠcrecimiento	 ﾠhumano	 ﾠpara	 ﾠindagar	 ﾠaspectos	 ﾠde	 ﾠlas	 ﾠcondiciones	 ﾠde	 ﾠ
vida	 ﾠy	 ﾠde	 ﾠsalud	 ﾠde	 ﾠlas	 ﾠpoblaciones	 ﾠeuropeas8.	 ﾠ	 ﾠ
	 ﾠ
Un	 ﾠsiglo	 ﾠmás	 ﾠtarde	 ﾠemerge	 ﾠcon	 ﾠfuerza	 ﾠla	 ﾠhistoria	 ﾠantropométrica	 ﾠcuyos	 ﾠprimeros	 ﾠ
resultados	 ﾠse	 ﾠpublican	 ﾠen	 ﾠEspaña	 ﾠa	 ﾠmediados	 ﾠde	 ﾠla	 ﾠdécada	 ﾠde	 ﾠ1980	 ﾠy,	 ﾠen	 ﾠPortugal,	 ﾠ
unos	 ﾠ años	 ﾠ más	 ﾠ tarde9.	 ﾠ Al	 ﾠ cabo	 ﾠ de	 ﾠ veinticinco	 ﾠ años	 ﾠ contamos	 ﾠ con	 ﾠ casi	 ﾠ medio	 ﾠ
centenar	 ﾠ de	 ﾠ artículos	 ﾠ publicados	 ﾠ en	 ﾠ revistas	 ﾠ especializadas	 ﾠ relativos	 ﾠ a	 ﾠ la	 ﾠ
evolución	 ﾠ de	 ﾠ la	 ﾠ talla	 ﾠ de	 ﾠ las	 ﾠ poblaciones	 ﾠ ibéricas.	 ﾠ Pero	 ﾠ en	 ﾠ la	 ﾠ actualidad,	 ﾠ son	 ﾠ
centenares	 ﾠ si	 ﾠ contamos	 ﾠ con	 ﾠ el	 ﾠ dilatado	 ﾠ trabajo	 ﾠ que	 ﾠ vienen	 ﾠ realizando	 ﾠ los	 ﾠ
especialistas	 ﾠde	 ﾠantropología	 ﾠfísica	 ﾠdesde	 ﾠal	 ﾠmenos	 ﾠla	 ﾠdécada	 ﾠde	 ﾠ197010.	 ﾠ	 ﾠ
	 ﾠ
El	 ﾠenfoque	 ﾠcomparativo	 ﾠy	 ﾠaún	 ﾠsi	 ﾠes	 ﾠde	 ﾠlarga	 ﾠduración	 ﾠes	 ﾠpertinente	 ﾠpara	 ﾠel	 ﾠámbito	 ﾠ
de	 ﾠ los	 ﾠ dos	 ﾠ países	 ﾠ ibéricos	 ﾠ (España	 ﾠ y	 ﾠ Portugal),	 ﾠ pues	 ﾠ trazaron	 ﾠ similares	 ﾠ
trayectorias	 ﾠ políticas	 ﾠ y	 ﾠ económicas:	 ﾠ 1)	 ﾠ construyeron	 ﾠ un	 ﾠ imperio	 ﾠ colonial,	 ﾠ
principalmente	 ﾠen	 ﾠAmérica,	 ﾠcon	 ﾠsimilares	 ﾠprocesos	 ﾠde	 ﾠindependencia;	 ﾠ2)	 ﾠfueron	 ﾠ
naciones	 ﾠque	 ﾠllegaron	 ﾠtarde	 ﾠa	 ﾠla	 ﾠindustrialización	 ﾠo	 ﾠque	 ﾠtuvieron	 ﾠun	 ﾠdesarrollo	 ﾠ
económico	 ﾠ relativamente	 ﾠ tardío	 ﾠ si	 ﾠ se	 ﾠ compara	 ﾠ con	 ﾠ los	 ﾠ países	 ﾠ de	 ﾠ la	 ﾠ Europa	 ﾠ
occidental;	 ﾠ 3)	 ﾠ se	 ﾠ incorporaron	 ﾠ el	 ﾠ mismo	 ﾠ año	 ﾠ a	 ﾠ la	 ﾠ Unión	 ﾠ Europa	 ﾠ (1986)	 ﾠ y	 ﾠ
experimentaron	 ﾠ importantes	 ﾠ cambios	 ﾠ socioeconómicos	 ﾠ tras	 ﾠ su	 ﾠ integración;	 ﾠ 4)	 ﾠ
por	 ﾠúltimo,	 ﾠsufrieron	 ﾠlargos	 ﾠperiodos	 ﾠde	 ﾠdictadura	 ﾠmilitar	 ﾠhasta	 ﾠmediados	 ﾠde	 ﾠla	 ﾠ
década	 ﾠ de	 ﾠ 1970.	 ﾠ Por	 ﾠ ello,	 ﾠ en	 ﾠ este	 ﾠ trabajo	 ﾠ se	 ﾠ presenta	 ﾠ una	 ﾠ primera	 ﾠ tentativa	 ﾠ
comparada.	 ﾠ
	 ﾠ	 ﾠ	 ﾠ	 ﾠ	 ﾠ	 ﾠ	 ﾠ	 ﾠ	 ﾠ	 ﾠ	 ﾠ	 ﾠ	 ﾠ	 ﾠ	 ﾠ	 ﾠ	 ﾠ	 ﾠ	 ﾠ	 ﾠ	 ﾠ	 ﾠ	 ﾠ	 ﾠ	 ﾠ	 ﾠ	 ﾠ	 ﾠ	 ﾠ	 ﾠ	 ﾠ	 ﾠ	 ﾠ	 ﾠ	 ﾠ	 ﾠ	 ﾠ	 ﾠ	 ﾠ	 ﾠ	 ﾠ	 ﾠ	 ﾠ	 ﾠ	 ﾠ	 ﾠ	 ﾠ	 ﾠ	 ﾠ	 ﾠ	 ﾠ	 ﾠ	 ﾠ	 ﾠ	 ﾠ	 ﾠ	 ﾠ	 ﾠ	 ﾠ	 ﾠ	 ﾠ
6	 ﾠSobre	 ﾠlos	 ﾠantecedentes	 ﾠde	 ﾠla	 ﾠSociedad	 ﾠEspañola	 ﾠde	 ﾠAntropología	 ﾠFísica,	 ﾠver	 ﾠGarralda	 ﾠ(2010).	 ﾠ
7	 ﾠDestacan	 ﾠlos	 ﾠtrabajos	 ﾠde	 ﾠArthur	 ﾠAugusto	 ﾠFonseca	 ﾠCardoso	 ﾠ(1899-ﾭ‐1903,	 ﾠ1905-ﾭ‐08),	 ﾠLacerda	 ﾠ(1904,	 ﾠ
citado	 ﾠen	 ﾠPadez,	 ﾠ2003)	 ﾠy	 ﾠTamagnini	 ﾠ(estudio	 ﾠrealizado	 ﾠen	 ﾠ1911	 ﾠy	 ﾠpublicado	 ﾠen	 ﾠ1932).	 ﾠOtras	 ﾠobras,	 ﾠ
como	 ﾠlas	 ﾠde	 ﾠAntónio	 ﾠArmando	 ﾠThemido	 ﾠ(1932),	 ﾠestán	 ﾠreferenciadas	 ﾠen	 ﾠCosta	 ﾠLeite	 ﾠ(1998).	 ﾠVer	 ﾠ
también	 ﾠMadureira	 ﾠ(2003).	 ﾠ
8	 ﾠMartínez-ﾭ‐Carrión	 ﾠy	 ﾠPuche-ﾭ‐Gil	 ﾠ(2010).	 ﾠAbundantes	 ﾠreferencias	 ﾠde	 ﾠantropología	 ﾠy	 ﾠantropometría	 ﾠ
europea	 ﾠa	 ﾠfines	 ﾠdel	 ﾠsiglo	 ﾠXIX	 ﾠpuede	 ﾠencontrarse	 ﾠen	 ﾠel	 ﾠtrabajo	 ﾠrecopilatorio	 ﾠde	 ﾠWilliam	 ﾠZebina	 ﾠRipley	 ﾠ
(1899).	 ﾠ
9	 ﾠE n t r e 	 ﾠl o s 	 ﾠp r i m e r o s 	 ﾠt r a b a j o s 	 ﾠd e 	 ﾠh i s t o r i a 	 ﾠa ntropométrica	 ﾠ de	 ﾠE s p a ñ a , 	 ﾠf i g u r a 	 ﾠGómez-ﾭ‐Mendoza	 ﾠ y	 ﾠ
Pérez-ﾭ‐Moreda	 ﾠ(1985).	 ﾠ De	 ﾠPortugal,	 ﾠ destaca	 ﾠ el	 ﾠ estudio	 ﾠ de	 ﾠSobr a l 	 ﾠ( 1990),	 ﾠve r 	 ﾠCos t a 	 ﾠLe i t e 	 ﾠ( 1998,	 ﾠ
2005)	 ﾠy	 ﾠReis	 ﾠ(2002/2003).	 ﾠ
10	 ﾠUn	 ﾠexcelente	 ﾠestado	 ﾠde	 ﾠla	 ﾠcuestión	 ﾠsobre	 ﾠla	 ﾠantropología	 ﾠfísica	 ﾠen	 ﾠEspaña	 ﾠpuede	 ﾠverse	 ﾠen	 ﾠRebato	 ﾠ
(2010).	 ﾠ	 ﾠ 6	 ﾠ
	 ﾠ
	 ﾠ
2.  ¿QUÉ	 ﾠNOS	 ﾠENSEÑA	 ﾠLA	 ﾠESTATURA?	 ﾠ
	 ﾠ
Hace	 ﾠmás	 ﾠde	 ﾠtres	 ﾠdécadas,	 ﾠJames	 ﾠTanner	 ﾠ(1920-ﾭ‐2010),	 ﾠuna	 ﾠde	 ﾠlas	 ﾠfiguras	 ﾠmás	 ﾠ
reconocidas	 ﾠde	 ﾠla	 ﾠbiología	 ﾠhumana	 ﾠy	 ﾠpionero	 ﾠen	 ﾠel	 ﾠcampo	 ﾠde	 ﾠla	 ﾠauxología,	 ﾠdefinió	 ﾠ
la	 ﾠestatura	 ﾠcomo	 ﾠel	 ﾠ‘espejo	 ﾠdel	 ﾠnivel	 ﾠde	 ﾠvida	 ﾠde	 ﾠuna	 ﾠdeterminada	 ﾠpoblación’11.	 ﾠLa	 ﾠ
talla	 ﾠ humana	 ﾠ está	 ﾠ considerada	 ﾠ como	 ﾠ un	 ﾠ excelente	 ﾠ indicador	 ﾠ del	 ﾠ bienestar	 ﾠ
humano.	 ﾠEl	 ﾠuso	 ﾠde	 ﾠla	 ﾠestatura,	 ﾠdel	 ﾠpeso	 ﾠy	 ﾠdel	 ﾠíndice	 ﾠde	 ﾠmasa	 ﾠcorporal	 ﾠa	 ﾠedades	 ﾠ
infantiles	 ﾠy	 ﾠadultas	 ﾠes	 ﾠya	 ﾠmuy	 ﾠcomún	 ﾠentre	 ﾠlos	 ﾠespecialistas	 ﾠdel	 ﾠbienestar,	 ﾠde	 ﾠla	 ﾠ
economía	 ﾠ del	 ﾠ desarrollo	 ﾠ y	 ﾠ de	 ﾠ la	 ﾠ salud.	 ﾠ Los	 ﾠ análisis	 ﾠ antropométricos	 ﾠ están	 ﾠ
referenciados	 ﾠen	 ﾠlos	 ﾠanálisis	 ﾠbiomédicos	 ﾠrealizados	 ﾠpor	 ﾠpediatras,	 ﾠepidemiólogos,	 ﾠ
nutricionistas,	 ﾠbromatólogos	 ﾠy	 ﾠantropólogos	 ﾠfísicos,	 ﾠdesde	 ﾠhace	 ﾠmás	 ﾠde	 ﾠun	 ﾠsiglo12,	 ﾠ
y	 ﾠ en	 ﾠ la	 ﾠ actualidad	 ﾠ arraigan	 ﾠ con	 ﾠ fuerza	 ﾠ en	 ﾠ el	 ﾠ ámbito	 ﾠ de	 ﾠ las	 ﾠ ciencias	 ﾠ sociales	 ﾠ y	 ﾠ
humanas,	 ﾠ pero	 ﾠ su	 ﾠ mayor	 ﾠ expansión	 ﾠ se	 ﾠ ha	 ﾠ visto	 ﾠ en	 ﾠ el	 ﾠ campo	 ﾠ de	 ﾠ la	 ﾠ historia	 ﾠ
económica13.	 ﾠ	 ﾠ
	 ﾠ
El	 ﾠinterés	 ﾠpor	 ﾠla	 ﾠestatura	 ﾠen	 ﾠlos	 ﾠúltimos	 ﾠtiempos	 ﾠse	 ﾠexplica	 ﾠpor	 ﾠlas	 ﾠventajas	 ﾠque	 ﾠ
aporta	 ﾠcomo	 ﾠindicador	 ﾠsintético	 ﾠdel	 ﾠnivel	 ﾠde	 ﾠvida	 ﾠy	 ﾠlos	 ﾠproblemas	 ﾠque	 ﾠacarrean	 ﾠlos	 ﾠ
indicadores	 ﾠcrematísticos	 ﾠmás	 ﾠconvencionales.	 ﾠTradicionalmente	 ﾠse	 ﾠha	 ﾠmedido	 ﾠel	 ﾠ
nivel	 ﾠde	 ﾠvida	 ﾠpor	 ﾠla	 ﾠrenta	 ﾠper	 ﾠcápita,	 ﾠlos	 ﾠingresos,	 ﾠlos	 ﾠsalarios	 ﾠreales	 ﾠy	 ﾠtambién	 ﾠpor	 ﾠ
la	 ﾠesperanza	 ﾠde	 ﾠvida	 ﾠy	 ﾠla	 ﾠmortalidad	 ﾠinfantil,	 ﾠademás	 ﾠde	 ﾠlos	 ﾠniveles	 ﾠeducativos.	 ﾠEn	 ﾠ
la	 ﾠactualidad	 ﾠestamos	 ﾠacostumbrados	 ﾠa	 ﾠmanejar	 ﾠindicadores	 ﾠsintéticos,	 ﾠcomo	 ﾠel	 ﾠ
Índice	 ﾠde	 ﾠDesarrollo	 ﾠHumano	 ﾠ(IDH),	 ﾠdifundido	 ﾠpor	 ﾠel	 ﾠPNUD	 ﾠdesde	 ﾠ1990;	 ﾠel	 ﾠÍndice	 ﾠ
Físico	 ﾠ de	 ﾠ Calidad	 ﾠ de	 ﾠ Vida	 ﾠ (IFCV),	 ﾠ elaborado	 ﾠ por	 ﾠ Morris	 ﾠ y	 ﾠ auspiciado	 ﾠ por	 ﾠ el	 ﾠ
Overseas	 ﾠ Development	 ﾠ Council	 ﾠ de	 ﾠ Washington.	 ﾠ Recientemente,	 ﾠ surgen	 ﾠ otros	 ﾠ
nuevos	 ﾠ indicadores	 ﾠ que	 ﾠ aspiran	 ﾠ a	 ﾠ medir	 ﾠ la	 ﾠ felicidad	 ﾠ de	 ﾠ las	 ﾠ gentes	 ﾠ y	 ﾠ la	 ﾠ
sostenibilidad	 ﾠ del	 ﾠ planeta.	 ﾠ Sin	 ﾠ embargo,	 ﾠ la	 ﾠ existencia	 ﾠ de	 ﾠ fuertes	 ﾠ contrastes	 ﾠ
espaciales	 ﾠen	 ﾠel	 ﾠbienestar	 ﾠy	 ﾠde	 ﾠacusadas	 ﾠdesigualdades	 ﾠsocioeconómicas	 ﾠdentro	 ﾠde	 ﾠ
un	 ﾠ mismo	 ﾠ país	 ﾠ y	 ﾠ de	 ﾠ una	 ﾠ determinada	 ﾠ región	 ﾠ han	 ﾠ hecho	 ﾠ que	 ﾠ los	 ﾠ indicadores	 ﾠ
biológicos	 ﾠdel	 ﾠnivel	 ﾠde	 ﾠvida	 ﾠcobren	 ﾠmayor	 ﾠprotagonismo	 ﾠen	 ﾠlas	 ﾠúltimas	 ﾠdécadas14.	 ﾠ
Para	 ﾠlos	 ﾠhistoriadores,	 ﾠla	 ﾠabundancia	 ﾠde	 ﾠdatos	 ﾠdisponibles	 ﾠsobre	 ﾠla	 ﾠestatura	 ﾠde	 ﾠ
diferentes	 ﾠgrupos	 ﾠhumanos	 ﾠdesde	 ﾠtiempos	 ﾠmuy	 ﾠremotos	 ﾠha	 ﾠsido	 ﾠdecisiva	 ﾠy,	 ﾠuna	 ﾠvez	 ﾠ
conocida	 ﾠ su	 ﾠ bondad	 ﾠ como	 ﾠ proxy	 ﾠ del	 ﾠ bienestar,	 ﾠ explica	 ﾠ el	 ﾠ auge	 ﾠ de	 ﾠ la	 ﾠ historia	 ﾠ
antropométrica.	 ﾠ
	 ﾠ
La	 ﾠestatura	 ﾠmedia	 ﾠfinal	 ﾠde	 ﾠla	 ﾠpoblación	 ﾠexpresa	 ﾠel	 ﾠestado	 ﾠnutricional	 ﾠneto.	 ﾠLa	 ﾠtalla	 ﾠ
final	 ﾠalcanzada	 ﾠa	 ﾠla	 ﾠedad	 ﾠde	 ﾠlos	 ﾠ20	 ﾠaños	 ﾠregistra	 ﾠla	 ﾠentrada	 ﾠde	 ﾠenergía	 ﾠproducida	 ﾠ
por	 ﾠel	 ﾠaporte	 ﾠcalórico-ﾭ‐protéico	 ﾠde	 ﾠlos	 ﾠnutrientes	 ﾠy	 ﾠdescuenta	 ﾠel	 ﾠgasto	 ﾠde	 ﾠenergía	 ﾠ
producido	 ﾠpor	 ﾠel	 ﾠmetabolismo	 ﾠbasal,	 ﾠla	 ﾠenfermedad	 ﾠambiental	 ﾠy	 ﾠel	 ﾠtrabajo	 ﾠ-ﾭ‐o	 ﾠel	 ﾠ
esfuerzo	 ﾠfísico-ﾭ‐	 ﾠdesde	 ﾠlos	 ﾠprimeros	 ﾠaños	 ﾠde	 ﾠvida	 ﾠhasta	 ﾠel	 ﾠfinal	 ﾠde	 ﾠcrecimiento15.	 ﾠ
Los	 ﾠfactores	 ﾠambientales	 ﾠson	 ﾠdecisivos	 ﾠen	 ﾠla	 ﾠinfancia,	 ﾠincluso	 ﾠdurante	 ﾠel	 ﾠperiodo	 ﾠ
fetal,	 ﾠpero	 ﾠtambién	 ﾠen	 ﾠla	 ﾠadolescencia.	 ﾠLa	 ﾠausencia	 ﾠde	 ﾠuna	 ﾠproyección	 ﾠnormal	 ﾠdel	 ﾠ
crecimiento	 ﾠ provocada	 ﾠ por	 ﾠ las	 ﾠ deficiencias	 ﾠ nutricionales	 ﾠ o	 ﾠ las	 ﾠ enfermedades	 ﾠ
	 ﾠ	 ﾠ	 ﾠ	 ﾠ	 ﾠ	 ﾠ	 ﾠ	 ﾠ	 ﾠ	 ﾠ	 ﾠ	 ﾠ	 ﾠ	 ﾠ	 ﾠ	 ﾠ	 ﾠ	 ﾠ	 ﾠ	 ﾠ	 ﾠ	 ﾠ	 ﾠ	 ﾠ	 ﾠ	 ﾠ	 ﾠ	 ﾠ	 ﾠ	 ﾠ	 ﾠ	 ﾠ	 ﾠ	 ﾠ	 ﾠ	 ﾠ	 ﾠ	 ﾠ	 ﾠ	 ﾠ	 ﾠ	 ﾠ	 ﾠ	 ﾠ	 ﾠ	 ﾠ	 ﾠ	 ﾠ	 ﾠ	 ﾠ	 ﾠ	 ﾠ	 ﾠ	 ﾠ	 ﾠ	 ﾠ	 ﾠ	 ﾠ	 ﾠ	 ﾠ	 ﾠ
11	 ﾠTanner	 ﾠ(1994).	 ﾠ
12	 ﾠBodzár	 ﾠy	 ﾠSusanne	 ﾠ(1998).	 ﾠ
13	 ﾠKomlos	 ﾠ(2009)	 ﾠy	 ﾠSteckel	 ﾠ(2009).	 ﾠ
14	 ﾠSteckel	 ﾠ(2008).	 ﾠ
15	 ﾠEveleth	 ﾠy	 ﾠTanner	 ﾠ(1990).	 ﾠ	 ﾠ	 ﾠ 7	 ﾠ
ambientales	 ﾠconduce	 ﾠpor	 ﾠlo	 ﾠgeneral	 ﾠa	 ﾠestaturas	 ﾠbajas,	 ﾠcomo	 ﾠexpresión	 ﾠademás	 ﾠde	 ﾠ
los	 ﾠpobres	 ﾠniveles	 ﾠalcanzados	 ﾠen	 ﾠel	 ﾠdesarrollo	 ﾠsocioeconómico.	 ﾠEn	 ﾠel	 ﾠpasado,	 ﾠla	 ﾠ
malnutrición	 ﾠy	 ﾠlas	 ﾠenfermedades	 ﾠacarreaban	 ﾠcon	 ﾠfrecuencia	 ﾠla	 ﾠmuerte	 ﾠy,	 ﾠen	 ﾠcaso	 ﾠ
de	 ﾠsobrevivir,	 ﾠdejaban	 ﾠsecuelas	 ﾠen	 ﾠlos	 ﾠcuerpos,	 ﾠpor	 ﾠlo	 ﾠque	 ﾠnormalmente	 ﾠtendían	 ﾠa	 ﾠ
ser	 ﾠ extremadamente	 ﾠ bajos	 ﾠ para	 ﾠ los	 ﾠ estándares	 ﾠ modernos.	 ﾠ De	 ﾠ acuerdo	 ﾠ con	 ﾠ los	 ﾠ
estudios	 ﾠ auxológicos,	 ﾠ el	 ﾠ cuerpo	 ﾠ humano	 ﾠ es	 ﾠ muy	 ﾠ sensible	 ﾠ a	 ﾠ los	 ﾠ cambios	 ﾠ
ambientales	 ﾠy	 ﾠrefleja	 ﾠel	 ﾠequilibrio	 ﾠentre	 ﾠla	 ﾠnutrición,	 ﾠla	 ﾠsalud	 ﾠy	 ﾠel	 ﾠmedio	 ﾠambiente.	 ﾠ
Como	 ﾠ es	 ﾠ lógico,	 ﾠ el	 ﾠ tamaño	 ﾠ de	 ﾠ los	 ﾠ cuerpos	 ﾠ muestra	 ﾠ la	 ﾠ adaptabilidad	 ﾠ a	 ﾠ las	 ﾠ
condiciones	 ﾠ ambientales,	 ﾠ y	 ﾠ cualquier	 ﾠ inversión	 ﾠ que	 ﾠ conlleve	 ﾠm ejoras	 ﾠ o	 ﾠ
modificaciones	 ﾠde	 ﾠlas	 ﾠcondiciones	 ﾠambientales	 ﾠsupondrá	 ﾠtambién	 ﾠcambios	 ﾠen	 ﾠlas	 ﾠ
estaturas.	 ﾠSe	 ﾠha	 ﾠvisto	 ﾠque	 ﾠen	 ﾠlas	 ﾠzonas	 ﾠde	 ﾠmenor	 ﾠdesarrollo	 ﾠy	 ﾠmayor	 ﾠprevalencia	 ﾠ
de	 ﾠmalnutrición	 ﾠse	 ﾠhallan	 ﾠlos	 ﾠporcentajes	 ﾠmás	 ﾠaltos	 ﾠde	 ﾠdesmedro	 ﾠ(stunting)	 ﾠy	 ﾠde	 ﾠ
promedios	 ﾠde	 ﾠtallas	 ﾠmás	 ﾠbajas,	 ﾠy	 ﾠque	 ﾠlas	 ﾠpoblaciones	 ﾠque	 ﾠalcanzan	 ﾠlos	 ﾠpromedios	 ﾠ
de	 ﾠ tallas	 ﾠ más	 ﾠ altos	 ﾠ suelen	 ﾠ ser	 ﾠ las	 ﾠ más	 ﾠ saludables	 ﾠ y	 ﾠ longevas,	 ﾠ y	 ﾠ con	 ﾠ mayor	 ﾠ
esperanza	 ﾠ de	 ﾠ vida16.	 ﾠ De	 ﾠ ahí	 ﾠ la	 ﾠ importancia	 ﾠ que	 ﾠ adquiere	 ﾠ la	 ﾠ inversión	 ﾠ en	 ﾠ
infraestructuras	 ﾠque	 ﾠmejoren	 ﾠlas	 ﾠcondiciones	 ﾠde	 ﾠsalud	 ﾠdesde	 ﾠla	 ﾠinfancia.	 ﾠ
	 ﾠ
Aunque	 ﾠla	 ﾠgenética	 ﾠexplica	 ﾠuna	 ﾠbuena	 ﾠparte	 ﾠdel	 ﾠtamaño	 ﾠdel	 ﾠcuerpo	 ﾠhumano	 ﾠy	 ﾠlos	 ﾠ
componentes	 ﾠgenéticos	 ﾠcondicionan	 ﾠasimismo	 ﾠla	 ﾠvariabilidad	 ﾠde	 ﾠlas	 ﾠestaturas,	 ﾠlos	 ﾠ
factores	 ﾠ socioeconómicos	 ﾠ y	 ﾠ culturales	 ﾠ influyen	 ﾠ luego	 ﾠ en	 ﾠ la	 ﾠ evolución	 ﾠ del	 ﾠ
crecimiento	 ﾠ humano17.	 ﾠ El	 ﾠ peso	 ﾠ de	 ﾠ los	 ﾠ determinantes	 ﾠ cambia	 ﾠ en	 ﾠ las	 ﾠ etapas	 ﾠ del	 ﾠ
crecimiento	 ﾠ físico	 ﾠ y	 ﾠ según	 ﾠ el	 ﾠ sexo	 ﾠ según	 ﾠ las	 ﾠ circunstancias	 ﾠ ambientales.	 ﾠ Las	 ﾠ
investigaciones	 ﾠempíricas	 ﾠmuestran	 ﾠque	 ﾠel	 ﾠmayor	 ﾠinflujo	 ﾠdel	 ﾠambiente	 ﾠse	 ﾠproduce	 ﾠ
en	 ﾠlos	 ﾠprimeros	 ﾠaños	 ﾠde	 ﾠvida	 ﾠy	 ﾠdurante	 ﾠel	 ﾠestirón	 ﾠadolescente.	 ﾠComo	 ﾠes	 ﾠsabido	 ﾠen	 ﾠ
las	 ﾠmujeres	 ﾠel	 ﾠestirón	 ﾠpuberal	 ﾠse	 ﾠproduce	 ﾠdesde	 ﾠlos	 ﾠ11	 ﾠaños	 ﾠcon	 ﾠel	 ﾠdesarrollo	 ﾠde	 ﾠla	 ﾠ
menarquía,	 ﾠa	 ﾠedades	 ﾠmás	 ﾠtempranas	 ﾠque	 ﾠlos	 ﾠhombres,	 ﾠmientras	 ﾠque	 ﾠen	 ﾠéstos	 ﾠel	 ﾠ
estirón	 ﾠse	 ﾠobserva	 ﾠentre	 ﾠlos	 ﾠ13	 ﾠy	 ﾠ17	 ﾠaños.	 ﾠLos	 ﾠestudios	 ﾠafirman	 ﾠque	 ﾠlos	 ﾠcambios	 ﾠ
seculares	 ﾠhan	 ﾠmodificado	 ﾠlos	 ﾠtiempos	 ﾠen	 ﾠque	 ﾠse	 ﾠproduce	 ﾠel	 ﾠestirón,	 ﾠacentuándose	 ﾠ
la	 ﾠmaduración	 ﾠa	 ﾠedades	 ﾠcada	 ﾠvez	 ﾠmás	 ﾠtempranas18	 ﾠ
	 ﾠ
La	 ﾠestatura	 ﾠes	 ﾠuna	 ﾠmedida	 ﾠde	 ﾠoutput	 ﾠy	 ﾠcomo	 ﾠtal	 ﾠrefleja	 ﾠel	 ﾠimpacto	 ﾠde	 ﾠlos	 ﾠbienes	 ﾠ
producidos	 ﾠmás	 ﾠallá	 ﾠdel	 ﾠmercado,	 ﾠen	 ﾠparticular	 ﾠel	 ﾠde	 ﾠlos	 ﾠbienes	 ﾠpúblicos.	 ﾠPor	 ﾠello,	 ﾠ
correlaciona	 ﾠfuertemente	 ﾠcon	 ﾠla	 ﾠeducación,	 ﾠla	 ﾠlongevidad,	 ﾠla	 ﾠesperanza	 ﾠde	 ﾠvida	 ﾠy	 ﾠ
la	 ﾠsalud.	 ﾠLas	 ﾠganancias	 ﾠobservadas	 ﾠde	 ﾠlos	 ﾠpromedios	 ﾠde	 ﾠlas	 ﾠestaturas	 ﾠen	 ﾠbuena	 ﾠ
parte	 ﾠdel	 ﾠmundo	 ﾠdesarrollado	 ﾠdesde	 ﾠfinales	 ﾠdel	 ﾠsiglo	 ﾠXIX	 ﾠresponden,	 ﾠpor	 ﾠtanto,	 ﾠa	 ﾠ
las	 ﾠ inversiones	 ﾠ realizadas	 ﾠ por	 ﾠ los	 ﾠ estados	 ﾠ en	 ﾠ infraestructuras	 ﾠ de	 ﾠ educación	 ﾠ y	 ﾠ
sanidad,	 ﾠ que	 ﾠ permitieron	 ﾠ mejorar	 ﾠ los	 ﾠ niveles	 ﾠ de	 ﾠ vida	 ﾠ e	 ﾠ incrementar	 ﾠ los	 ﾠ
estándares	 ﾠdel	 ﾠbienestar	 ﾠbiológico.	 ﾠNumerosos	 ﾠtrabajos	 ﾠrecientes	 ﾠmuestran	 ﾠque	 ﾠ
las	 ﾠestaturas	 ﾠeuropeas	 ﾠprotagonizaron	 ﾠuna	 ﾠauténtica	 ﾠrevolución	 ﾠdurante	 ﾠel	 ﾠsiglo	 ﾠ
XX,	 ﾠque	 ﾠalgunos	 ﾠpaíses	 ﾠadelantaron	 ﾠa	 ﾠlas	 ﾠdécadas	 ﾠfinales	 ﾠdel	 ﾠsiglo	 ﾠXIX.	 ﾠEn	 ﾠgeneral,	 ﾠ
las	 ﾠtallas	 ﾠadultas	 ﾠde	 ﾠlos	 ﾠhombres	 ﾠeuropeos	 ﾠse	 ﾠincrementaron	 ﾠmás	 ﾠde	 ﾠ10	 ﾠcm	 ﾠdesde	 ﾠ
las	 ﾠcohortes	 ﾠde	 ﾠ1900	 ﾠa	 ﾠ1980	 ﾠy	 ﾠen	 ﾠalgunos	 ﾠpaíses,	 ﾠcomo	 ﾠen	 ﾠHolanda	 ﾠy	 ﾠEspaña,	 ﾠse	 ﾠ
incrementaron	 ﾠentre	 ﾠ15	 ﾠy	 ﾠ13	 ﾠcm	 ﾠrespectivamente.	 ﾠUn	 ﾠavance	 ﾠque	 ﾠes	 ﾠexplicado	 ﾠpor	 ﾠ
la	 ﾠdifusión	 ﾠdel	 ﾠEstado	 ﾠdel	 ﾠbienestar19.	 ﾠ
	 ﾠ
	 ﾠ	 ﾠ	 ﾠ	 ﾠ	 ﾠ	 ﾠ	 ﾠ	 ﾠ	 ﾠ	 ﾠ	 ﾠ	 ﾠ	 ﾠ	 ﾠ	 ﾠ	 ﾠ	 ﾠ	 ﾠ	 ﾠ	 ﾠ	 ﾠ	 ﾠ	 ﾠ	 ﾠ	 ﾠ	 ﾠ	 ﾠ	 ﾠ	 ﾠ	 ﾠ	 ﾠ	 ﾠ	 ﾠ	 ﾠ	 ﾠ	 ﾠ	 ﾠ	 ﾠ	 ﾠ	 ﾠ	 ﾠ	 ﾠ	 ﾠ	 ﾠ	 ﾠ	 ﾠ	 ﾠ	 ﾠ	 ﾠ	 ﾠ	 ﾠ	 ﾠ	 ﾠ	 ﾠ	 ﾠ	 ﾠ	 ﾠ	 ﾠ	 ﾠ	 ﾠ	 ﾠ
16	 ﾠBogin	 ﾠ(1999).	 ﾠSteckel	 ﾠ(1995).	 ﾠ	 ﾠ
17	 ﾠScrimshaw	 ﾠy	 ﾠGordon	 ﾠ(1968).	 ﾠMartorell	 ﾠ(1985).	 ﾠ
18	 ﾠRebato	 ﾠ(2010).	 ﾠ
19	 ﾠHatton	 ﾠy	 ﾠBray	 ﾠ(2010).	 ﾠVer	 ﾠtambién	 ﾠMartínez	 ﾠCarrión	 ﾠ(2011).	 ﾠ	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La	 ﾠhistoria	 ﾠeconómica	 ﾠha	 ﾠsido	 ﾠla	 ﾠciencia	 ﾠmás	 ﾠbeneficiada	 ﾠpor	 ﾠel	 ﾠdesarrollo	 ﾠde	 ﾠla	 ﾠ
historia	 ﾠantropométrica	 ﾠen	 ﾠlas	 ﾠúltimas	 ﾠdécadas.	 ﾠLos	 ﾠestudios	 ﾠantropométricos	 ﾠson	 ﾠ
especialmente	 ﾠ útiles	 ﾠ para	 ﾠ analizar	 ﾠ la	 ﾠ variabilidad	 ﾠ del	 ﾠ nivel	 ﾠ de	 ﾠ vida	 ﾠ de	 ﾠ las	 ﾠ
poblaciones	 ﾠ históricas.	 ﾠ Los	 ﾠ resultados	 ﾠ han	 ﾠ alumbrado	 ﾠ nuevas	 ﾠ dimensiones	 ﾠ del	 ﾠ
bienestar	 ﾠque	 ﾠse	 ﾠhan	 ﾠrevelado	 ﾠdecisivos	 ﾠpara	 ﾠel	 ﾠsiglo	 ﾠXVIII	 ﾠy	 ﾠbuena	 ﾠparte	 ﾠdel	 ﾠXIX	 ﾠ
por	 ﾠ la	 ﾠ escasez	 ﾠ de	 ﾠ datos	 ﾠ fehacientes	 ﾠ sobre	 ﾠ los	 ﾠ niveles	 ﾠ de	 ﾠ vida.	 ﾠ La	 ﾠ historia	 ﾠ
antropométrica	 ﾠ ha	 ﾠ vertido	 ﾠ nuevos	 ﾠ argumentos	 ﾠ a	 ﾠ favor	 ﾠ del	 ﾠ pesimismo	 ﾠ en	 ﾠ los	 ﾠ
niveles	 ﾠde	 ﾠvida	 ﾠdurante	 ﾠlos	 ﾠcomienzos	 ﾠde	 ﾠla	 ﾠindustrialización,	 ﾠuno	 ﾠde	 ﾠlos	 ﾠdebates	 ﾠ
más	 ﾠlargos	 ﾠy	 ﾠcontrovertidos	 ﾠde	 ﾠla	 ﾠhistoria	 ﾠeconómica	 ﾠy	 ﾠsocial.	 ﾠAsí,	 ﾠha	 ﾠencontrado	 ﾠ
divergencias	 ﾠ entre	 ﾠ la	 ﾠ evolución	 ﾠ de	 ﾠ las	 ﾠ estaturas	 ﾠ y	 ﾠ de	 ﾠ la	 ﾠ renta	 ﾠ por	 ﾠ habitante	 ﾠ
durante	 ﾠ la	 ﾠ revolución	 ﾠ industrial	 ﾠ británica	 ﾠ y	 ﾠ en	 ﾠ el	 ﾠ despegue	 ﾠ de	 ﾠ la	 ﾠ economía	 ﾠ
norteamericana.	 ﾠSe	 ﾠha	 ﾠpuesto	 ﾠde	 ﾠmanifiesto	 ﾠque	 ﾠla	 ﾠaltura	 ﾠdisminuyó	 ﾠmientras	 ﾠse	 ﾠ
disparó	 ﾠ el	 ﾠ producto	 ﾠ industrial	 ﾠ y	 ﾠ la	 ﾠ renta	 ﾠ nacional,	 ﾠ mostrando	 ﾠ con	 ﾠ ello	 ﾠ que	 ﾠ el	 ﾠ
bienestar	 ﾠtiene	 ﾠotras	 ﾠdimensiones	 ﾠademás	 ﾠde	 ﾠla	 ﾠeconómica	 ﾠy	 ﾠque	 ﾠno	 ﾠfueron	 ﾠno	 ﾠtan	 ﾠ
unidireccionales.	 ﾠ Este	 ﾠ y	 ﾠ otros	 ﾠ tópicos,	 ﾠ como	 ﾠ el	 ﾠ de	 ﾠ la	 ﾠ penalización	 ﾠ urbana,	 ﾠ son	 ﾠ
notorias	 ﾠaportaciones	 ﾠpara	 ﾠla	 ﾠhistoria	 ﾠeconómica	 ﾠy	 ﾠun	 ﾠrevulsivo	 ﾠpara	 ﾠla	 ﾠteoría	 ﾠ
económica	 ﾠmás	 ﾠconvencional20.	 ﾠ	 ﾠ
	 ﾠ
	 ﾠ
3.  LAS	 ﾠFUENTES	 ﾠY	 ﾠLOS	 ﾠDATOS	 ﾠ
	 ﾠ
Las	 ﾠfuentes	 ﾠde	 ﾠla	 ﾠhistoria	 ﾠantropométrica	 ﾠsuelen	 ﾠser	 ﾠmuy	 ﾠdiversas	 ﾠ(pasaportes,	 ﾠ
reclutamientos,	 ﾠ colegios,	 ﾠ explotaciones	 ﾠ de	 ﾠ esclavos,	 ﾠ cárceles,	 ﾠ entre	 ﾠ otras)	 ﾠ y	 ﾠ
mayormente	 ﾠprovienen	 ﾠde	 ﾠinstituciones	 ﾠmilitares	 ﾠque	 ﾠproveen	 ﾠde	 ﾠdatos	 ﾠde	 ﾠtallas	 ﾠ
masculinas	 ﾠadultas.	 ﾠPese	 ﾠal	 ﾠsesgo	 ﾠde	 ﾠgénero	 ﾠque	 ﾠello	 ﾠgenera,	 ﾠlos	 ﾠreclutamientos	 ﾠ
del	 ﾠejército	 ﾠconstituyen	 ﾠlas	 ﾠprincipales	 ﾠbases	 ﾠde	 ﾠdatos	 ﾠde	 ﾠestaturas.	 ﾠGracias	 ﾠa	 ﾠlos	 ﾠ
archivos	 ﾠ militares	 ﾠ o	 ﾠ al	 ﾠ interés	 ﾠ de	 ﾠ los	 ﾠ ejércitos	 ﾠ por	 ﾠ las	 ﾠ mediciones	 ﾠ para	 ﾠ los	 ﾠ
reclutamientos,	 ﾠlas	 ﾠtallas	 ﾠestán	 ﾠdisponibles	 ﾠdesde	 ﾠcomienzos	 ﾠdel	 ﾠsiglo	 ﾠXVIII.	 ﾠSu	 ﾠ
utilidad	 ﾠ es	 ﾠ extraordinaria,	 ﾠ pues,	 ﾠ como	 ﾠ sabemos,	 ﾠ los	 ﾠ sistemas	 ﾠ de	 ﾠ reclutamiento	 ﾠ
recogieron	 ﾠ información	 ﾠ de	 ﾠ la	 ﾠ talla	 ﾠ de	 ﾠ los	 ﾠ diferentes	 ﾠ grupos	 ﾠ poblacionales	 ﾠ que	 ﾠ
hasta	 ﾠbien	 ﾠentrado	 ﾠel	 ﾠsiglo	 ﾠXIX	 ﾠpermanecieron	 ﾠajenos	 ﾠal	 ﾠmercado,	 ﾠsin	 ﾠsalarios	 ﾠy	 ﾠ
sin	 ﾠingresos	 ﾠmonetarios.	 ﾠ	 ﾠ
	 ﾠ
En	 ﾠlos	 ﾠúltimos	 ﾠaños,	 ﾠla	 ﾠcolaboración	 ﾠde	 ﾠlos	 ﾠhistoriadores	 ﾠcon	 ﾠlos	 ﾠantropólogos	 ﾠ
físicos	 ﾠ ha	 ﾠ permitido	 ﾠ emplear	 ﾠ datos	 ﾠ de	 ﾠ esqueletos	 ﾠ de	 ﾠ investigaciones	 ﾠ
arqueológicas	 ﾠpara	 ﾠaveriguar	 ﾠla	 ﾠsalud	 ﾠy	 ﾠla	 ﾠnutrición	 ﾠdel	 ﾠpasado	 ﾠmás	 ﾠremoto.	 ﾠAsí,	 ﾠa	 ﾠ
partir	 ﾠ del	 ﾠ tamaño	 ﾠ del	 ﾠ fémur	 ﾠ y	 ﾠ del	 ﾠ húmero	 ﾠ exploran	 ﾠ la	 ﾠ evolución	 ﾠ de	 ﾠ las	 ﾠ tallas	 ﾠ
promedio	 ﾠde	 ﾠhombres	 ﾠy	 ﾠmujeres	 ﾠdesde	 ﾠtiempos	 ﾠprehistóricos21.	 ﾠLos	 ﾠhallazgos	 ﾠhan	 ﾠ
permitido	 ﾠconocer	 ﾠel	 ﾠestado	 ﾠnutricional	 ﾠdesde	 ﾠel	 ﾠNeolítico	 ﾠy	 ﾠlas	 ﾠcondiciones	 ﾠde	 ﾠ
vida	 ﾠ de	 ﾠ las	 ﾠ poblaciones	 ﾠ más	 ﾠ antiguas,	 ﾠ así	 ﾠ como	 ﾠ cuestiones	 ﾠ relativas	 ﾠ al	 ﾠ papel	 ﾠ
desempeñado	 ﾠpor	 ﾠla	 ﾠcolonización	 ﾠde	 ﾠlos	 ﾠeuropeos	 ﾠen	 ﾠAmérica,	 ﾠcon	 ﾠevidencia	 ﾠósea	 ﾠ
antes	 ﾠy	 ﾠdespués	 ﾠde	 ﾠla	 ﾠconquista	 ﾠpor	 ﾠlos	 ﾠespañoles22.	 ﾠLos	 ﾠhuesos	 ﾠy	 ﾠlos	 ﾠrestos	 ﾠde	 ﾠ
esqueletos	 ﾠ humanos	 ﾠ recopilados	 ﾠ por	 ﾠ los	 ﾠ antropólogos	 ﾠ en	 ﾠ cementerios	 ﾠ y	 ﾠ sitios	 ﾠ
arqueológicos	 ﾠconstituyen	 ﾠsin	 ﾠduda	 ﾠuna	 ﾠfuente	 ﾠimportante	 ﾠpara	 ﾠel	 ﾠestudio	 ﾠdel	 ﾠ
bienestar	 ﾠbiológico	 ﾠen	 ﾠlas	 ﾠetapas	 ﾠanteriores	 ﾠal	 ﾠsiglo	 ﾠXVIII,	 ﾠpero	 ﾠtambién	 ﾠsirven	 ﾠ
	 ﾠ	 ﾠ	 ﾠ	 ﾠ	 ﾠ	 ﾠ	 ﾠ	 ﾠ	 ﾠ	 ﾠ	 ﾠ	 ﾠ	 ﾠ	 ﾠ	 ﾠ	 ﾠ	 ﾠ	 ﾠ	 ﾠ	 ﾠ	 ﾠ	 ﾠ	 ﾠ	 ﾠ	 ﾠ	 ﾠ	 ﾠ	 ﾠ	 ﾠ	 ﾠ	 ﾠ	 ﾠ	 ﾠ	 ﾠ	 ﾠ	 ﾠ	 ﾠ	 ﾠ	 ﾠ	 ﾠ	 ﾠ	 ﾠ	 ﾠ	 ﾠ	 ﾠ	 ﾠ	 ﾠ	 ﾠ	 ﾠ	 ﾠ	 ﾠ	 ﾠ	 ﾠ	 ﾠ	 ﾠ	 ﾠ	 ﾠ	 ﾠ	 ﾠ	 ﾠ	 ﾠ
20	 ﾠFloud,	 ﾠFogel,	 ﾠHarris	 ﾠy	 ﾠHong	 ﾠ(2010).	 ﾠ
21	 ﾠ	 ﾠPara	 ﾠla	 ﾠpeninsula	 ﾠibérica,	 ﾠver	 ﾠLaluenza-ﾭ‐Fox	 ﾠ(1998),	 ﾠCardoso	 ﾠy	 ﾠGomes	 ﾠ(2008),	 ﾠCardoso	 ﾠy	 ﾠGarcia	 ﾠ
(2009).	 ﾠ
22	 ﾠSteckel	 ﾠy	 ﾠRose	 ﾠ(2002),	 ﾠSteckel	 ﾠ(2004,	 ﾠ2005),	 ﾠKoepke	 ﾠy	 ﾠBaten	 ﾠ(2005).	 ﾠ	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para	 ﾠcomparar	 ﾠcon	 ﾠotras	 ﾠfuentes	 ﾠque	 ﾠaportan	 ﾠinformación	 ﾠsobre	 ﾠlos	 ﾠniveles	 ﾠde	 ﾠ
vida	 ﾠen	 ﾠlos	 ﾠúltimos	 ﾠsiglos.	 ﾠ	 ﾠ
	 ﾠ
Para	 ﾠel	 ﾠmundo	 ﾠibérico,	 ﾠlos	 ﾠúltimos	 ﾠ150	 ﾠaños	 ﾠalbergan	 ﾠdatos	 ﾠmás	 ﾠprecisos	 ﾠsobre	 ﾠlas	 ﾠ
estaturas.	 ﾠDisponemos	 ﾠde	 ﾠestadísticas	 ﾠregularmente	 ﾠeditadas	 ﾠpor	 ﾠlos	 ﾠorganismos	 ﾠ
oficiales	 ﾠcompetentes,	 ﾠpero	 ﾠlas	 ﾠfuentes	 ﾠdel	 ﾠreclutamiento	 ﾠque	 ﾠse	 ﾠconservan	 ﾠen	 ﾠlos	 ﾠ
archivos	 ﾠ municipales,	 ﾠ en	 ﾠ el	 ﾠ caso	 ﾠ de	 ﾠ España,	 ﾠ o	 ﾠ de	 ﾠ los	 ﾠ distritos	 ﾠ en	 ﾠ el	 ﾠ caso	 ﾠ de	 ﾠ
Portugal,	 ﾠ siguen	 ﾠ siendo	 ﾠ la	 ﾠ principal	 ﾠ base	 ﾠ material	 ﾠ de	 ﾠ los	 ﾠ estudios	 ﾠ
antropométricos.	 ﾠTambién	 ﾠencontramos	 ﾠdatos	 ﾠde	 ﾠtallas	 ﾠen	 ﾠlos	 ﾠpasaportes	 ﾠde	 ﾠlos	 ﾠ
migrantes	 ﾠy,	 ﾠexcepcionalmente,	 ﾠen	 ﾠlos	 ﾠinformes	 ﾠpersonales	 ﾠde	 ﾠcárceles,	 ﾠcolegios	 ﾠy	 ﾠ
hospitales	 ﾠde	 ﾠcomienzos	 ﾠdel	 ﾠsiglo	 ﾠXX,	 ﾠy	 ﾠcon	 ﾠmuestras	 ﾠde	 ﾠniños	 ﾠen	 ﾠedad	 ﾠescolar,	 ﾠ
además	 ﾠde	 ﾠla	 ﾠtalla,	 ﾠse	 ﾠha	 ﾠpodido	 ﾠanalizar	 ﾠel	 ﾠpeso	 ﾠy	 ﾠel	 ﾠcambio	 ﾠsecular	 ﾠproducido	 ﾠen	 ﾠ
la	 ﾠmenarquía	 ﾠde	 ﾠlas	 ﾠniñas23.	 ﾠ
	 ﾠ
Por	 ﾠ lo	 ﾠ general,	 ﾠ la	 ﾠ historia	 ﾠ antropométrica	 ﾠ ibérica	 ﾠ se	 ﾠ nutre	 ﾠ de	 ﾠ los	 ﾠ datos	 ﾠ de	 ﾠ
reclutamiento	 ﾠ disponibles	 ﾠ en	 ﾠ los	 ﾠ archivos	 ﾠ municipales,	 ﾠ provinciales	 ﾠ y	 ﾠ en	 ﾠ los	 ﾠ
archivos	 ﾠcentralizados	 ﾠdel	 ﾠEjército.	 ﾠEn	 ﾠEspaña,	 ﾠlos	 ﾠprimeros	 ﾠreemplazos	 ﾠtallados	 ﾠ
datan	 ﾠde	 ﾠtiempos	 ﾠde	 ﾠCarlos	 ﾠIII	 ﾠ(1770)	 ﾠy	 ﾠen	 ﾠPortugal	 ﾠdel	 ﾠreinado	 ﾠde	 ﾠJosé	 ﾠI	 ﾠ(hacia	 ﾠ
1760),	 ﾠlo	 ﾠcual	 ﾠnos	 ﾠpermite	 ﾠconocer	 ﾠla	 ﾠevolución	 ﾠde	 ﾠlas	 ﾠcohortes	 ﾠnacidas	 ﾠdesde	 ﾠ
1720.	 ﾠPara	 ﾠEspaña	 ﾠya	 ﾠdisponemos	 ﾠde	 ﾠalgunos	 ﾠestudios	 ﾠsobre	 ﾠlas	 ﾠetapas	 ﾠfinales	 ﾠdel	 ﾠ
Antiguo	 ﾠ Régimen;	 ﾠ destacan	 ﾠ así	 ﾠ las	 ﾠ recientes	 ﾠ estimaciones	 ﾠ realizadas	 ﾠ en	 ﾠ las	 ﾠ
localidades	 ﾠrurales	 ﾠde	 ﾠla	 ﾠantigua	 ﾠprovincia	 ﾠde	 ﾠToledo	 ﾠy	 ﾠde	 ﾠAndalucía	 ﾠoriental.	 ﾠCon	 ﾠ
alistamientos	 ﾠde	 ﾠprincipios	 ﾠdel	 ﾠsiglo	 ﾠXIX,	 ﾠcomo	 ﾠel	 ﾠrealizado	 ﾠen	 ﾠ1808	 ﾠcon	 ﾠmotivo	 ﾠde	 ﾠ
la	 ﾠ Guerra	 ﾠ de	 ﾠ la	 ﾠ Independencia,	 ﾠ disponemos	 ﾠ de	 ﾠ información	 ﾠ sobre	 ﾠ la	 ﾠ estatura	 ﾠ
durante	 ﾠlas	 ﾠdécadas	 ﾠde	 ﾠ1770-ﾭ‐8024.	 ﾠLas	 ﾠtallas	 ﾠvienen	 ﾠregistradas	 ﾠen	 ﾠpies,	 ﾠpulgadas	 ﾠ
y	 ﾠlíneas.	 ﾠA	 ﾠdiferencia	 ﾠde	 ﾠotros	 ﾠpaíses	 ﾠeuropeos,	 ﾠla	 ﾠconversión	 ﾠdel	 ﾠpie	 ﾠespañol	 ﾠse	 ﾠ
realiza	 ﾠ a	 ﾠ partir	 ﾠ del	 ﾠ Pie	 ﾠ de	 ﾠ París,	 ﾠ que	 ﾠ es	 ﾠ en	 ﾠ el	 ﾠ que	 ﾠ está	 ﾠ basado	 ﾠ el	 ﾠ sistema	 ﾠ de	 ﾠ
reclutamiento	 ﾠespañol	 ﾠdel	 ﾠantiguo	 ﾠrégimen,	 ﾠy	 ﾠno	 ﾠen	 ﾠel	 ﾠPie	 ﾠde	 ﾠBurgos,	 ﾠque	 ﾠera	 ﾠla	 ﾠ
medida	 ﾠcastellana	 ﾠmás	 ﾠcomún	 ﾠen	 ﾠla	 ﾠépoca.	 ﾠSistema	 ﾠde	 ﾠmedición	 ﾠque	 ﾠse	 ﾠimpuso	 ﾠ
también	 ﾠ en	 ﾠ el	 ﾠ imperio	 ﾠ español	 ﾠ a	 ﾠ través	 ﾠ de	 ﾠ las	 ﾠ instituciones	 ﾠ de	 ﾠ la	 ﾠ monarquía	 ﾠ
hispana	 ﾠy	 ﾠpermaneció	 ﾠvigente	 ﾠhasta	 ﾠla	 ﾠdécada	 ﾠde	 ﾠ185025.	 ﾠDesde	 ﾠ1856,	 ﾠla	 ﾠmedición	 ﾠ
de	 ﾠla	 ﾠquedó	 ﾠregulada	 ﾠcon	 ﾠel	 ﾠnuevo	 ﾠel	 ﾠsistema	 ﾠmétrico	 ﾠinternacional	 ﾠen	 ﾠmílímetros.	 ﾠ




4.  TENDENCIAS	 ﾠ DE	 ﾠ LA	 ﾠ ESTATURA	 ﾠ EN	 ﾠ EL	 ﾠ LARGO	 ﾠ PLAZO,	 ﾠ ¿QUÉ	 ﾠ HEMOS	 ﾠ
APRENDIDO?	 ﾠ	 ﾠ
	 ﾠ
Pese	 ﾠa	 ﾠque	 ﾠqueda	 ﾠbastante	 ﾠinvestigación	 ﾠpor	 ﾠdesarrollar,	 ﾠconocemos	 ﾠlas	 ﾠgrandes	 ﾠ
tendencias	 ﾠde	 ﾠlas	 ﾠestaturas	 ﾠde	 ﾠlas	 ﾠpoblaciones	 ﾠibéricas,	 ﾠsiendo	 ﾠel	 ﾠcambio	 ﾠsecular	 ﾠ
(secular	 ﾠtrend)	 ﾠuno	 ﾠde	 ﾠlos	 ﾠprincipales	 ﾠtópicos	 ﾠde	 ﾠla	 ﾠhistoria	 ﾠantropométrica	 ﾠy	 ﾠla	 ﾠ
antropología	 ﾠfísica.	 ﾠEn	 ﾠcualquiera	 ﾠde	 ﾠlos	 ﾠcasos,	 ﾠlas	 ﾠtendencias	 ﾠseculares	 ﾠse	 ﾠexplican	 ﾠ
	 ﾠ	 ﾠ	 ﾠ	 ﾠ	 ﾠ	 ﾠ	 ﾠ	 ﾠ	 ﾠ	 ﾠ	 ﾠ	 ﾠ	 ﾠ	 ﾠ	 ﾠ	 ﾠ	 ﾠ	 ﾠ	 ﾠ	 ﾠ	 ﾠ	 ﾠ	 ﾠ	 ﾠ	 ﾠ	 ﾠ	 ﾠ	 ﾠ	 ﾠ	 ﾠ	 ﾠ	 ﾠ	 ﾠ	 ﾠ	 ﾠ	 ﾠ	 ﾠ	 ﾠ	 ﾠ	 ﾠ	 ﾠ	 ﾠ	 ﾠ	 ﾠ	 ﾠ	 ﾠ	 ﾠ	 ﾠ	 ﾠ	 ﾠ	 ﾠ	 ﾠ	 ﾠ	 ﾠ	 ﾠ	 ﾠ	 ﾠ	 ﾠ	 ﾠ	 ﾠ	 ﾠ
23	 ﾠRebato	 ﾠ(1998).	 ﾠ	 ﾠ
24	 ﾠP a r a 	 ﾠl a s 	 ﾠp o b l a c i o n e s 	 ﾠd e 	 ﾠl a 	 ﾠp r o v i n c i a 	 ﾠd e 	 ﾠT o l e d o , 	 ﾠv e r 	 ﾠG a r c í a -ﾭ‐Montero	 ﾠ (2010).	 ﾠ Para	 ﾠ Andalucía	 ﾠ
oriental,	 ﾠver	 ﾠCámara-ﾭ‐Hueso	 ﾠ(2009).	 ﾠ
25	 ﾠSobre	 ﾠla	 ﾠconversión	 ﾠde	 ﾠpies	 ﾠy	 ﾠpulgadas	 ﾠa	 ﾠcentímetros,	 ﾠCámara-ﾭ‐Hueso	 ﾠ(2007).	 ﾠVer	 ﾠChallú	 ﾠ(2009)	 ﾠ
para	 ﾠel	 ﾠcaso	 ﾠmexicano.	 ﾠ	 ﾠ
26	 ﾠBaten,	 ﾠReis	 ﾠy	 ﾠStolz	 ﾠ(2009,	 ﾠ2010).	 ﾠ	 ﾠ 10	 ﾠ
grosso	 ﾠmodo	 ﾠpor	 ﾠel	 ﾠpeso	 ﾠde	 ﾠlos	 ﾠfactores	 ﾠambientales	 ﾠy	 ﾠla	 ﾠmodalidad	 ﾠdel	 ﾠdesarrollo	 ﾠ
económico	 ﾠen	 ﾠla	 ﾠpenínsula	 ﾠibérica,	 ﾠque	 ﾠcomo	 ﾠsabemos	 ﾠha	 ﾠestado	 ﾠcondicionado	 ﾠpor	 ﾠ
el	 ﾠatraso	 ﾠhistórico	 ﾠde	 ﾠlos	 ﾠprocesos	 ﾠde	 ﾠindustrialización	 ﾠy	 ﾠmodernización27.	 ﾠVeamos	 ﾠ
sus	 ﾠprincipales	 ﾠhallazgos.	 ﾠ
	 ﾠ	 ﾠ
	 ﾠ
a) Evidencia	 ﾠportuguesa	 ﾠdesde	 ﾠla	 ﾠprehistoria.	 ﾠLos	 ﾠtiempos	 ﾠmedievales	 ﾠno	 ﾠ
fueron	 ﾠtan	 ﾠduros	 ﾠ
	 ﾠ
Con	 ﾠ datos	 ﾠ de	 ﾠ esqueletos	 ﾠ humanos	 ﾠ sabemos	 ﾠ las	 ﾠ principales	 ﾠ tendencias	 ﾠ de	 ﾠ la	 ﾠ
estatura	 ﾠdesde	 ﾠla	 ﾠPrehistoria	 ﾠen	 ﾠPortugal.	 ﾠDestaca	 ﾠla	 ﾠinvestigación	 ﾠrealizada	 ﾠpor	 ﾠ
Cardoso	 ﾠy	 ﾠGomes	 ﾠ(2008)	 ﾠsobre	 ﾠla	 ﾠevolución	 ﾠde	 ﾠla	 ﾠestatura	 ﾠadulta	 ﾠa	 ﾠpartir	 ﾠde	 ﾠun	 ﾠ
conjunto	 ﾠde	 ﾠesqueletos	 ﾠde	 ﾠuna	 ﾠmuestra	 ﾠde	 ﾠ20	 ﾠpoblaciones	 ﾠdesde	 ﾠdel	 ﾠMesolítico.	 ﾠLos	 ﾠ
resultados	 ﾠa	 ﾠpartir	 ﾠde	 ﾠlas	 ﾠinferencias	 ﾠdel	 ﾠfémur	 ﾠrevelan	 ﾠtres	 ﾠgrandes	 ﾠtendencias:	 ﾠ1)	 ﾠ
un	 ﾠligero	 ﾠincremento	 ﾠde	 ﾠla	 ﾠestatura	 ﾠdesde	 ﾠla	 ﾠPrehistoria	 ﾠhasta	 ﾠla	 ﾠEdad	 ﾠMedia;	 ﾠasí	 ﾠla	 ﾠ
talla	 ﾠ de	 ﾠ los	 ﾠ hombres	 ﾠ pasaría	 ﾠ de	 ﾠ 158,3	 ﾠ cm	 ﾠ al	 ﾠ final	 ﾠ del	 ﾠ Neolítico	 ﾠ a	 ﾠ 165,5	 ﾠ cm	 ﾠ en	 ﾠ
tiempos	 ﾠde	 ﾠlos	 ﾠvisigodos	 ﾠy	 ﾠa	 ﾠ166,1	 ﾠcm	 ﾠal	 ﾠfinal	 ﾠde	 ﾠla	 ﾠetapa	 ﾠmedieval,	 ﾠmientras	 ﾠla	 ﾠtalla	 ﾠ
de	 ﾠlas	 ﾠmujeres	 ﾠpasó	 ﾠde	 ﾠ150,5	 ﾠcm	 ﾠa	 ﾠ154,8	 ﾠcm	 ﾠy	 ﾠ157,1	 ﾠcm,	 ﾠrespectivamente;	 ﾠ2)	 ﾠuna	 ﾠ
tendencia	 ﾠnegativa	 ﾠdesde	 ﾠfinales	 ﾠde	 ﾠla	 ﾠEdad	 ﾠMedia	 ﾠhasta	 ﾠfinales	 ﾠdel	 ﾠsiglo	 ﾠXIX,	 ﾠen	 ﾠla	 ﾠ
que	 ﾠla	 ﾠtalla	 ﾠmasculina	 ﾠdisminuyó	 ﾠhasta	 ﾠ163,9	 ﾠcm,	 ﾠmientras	 ﾠla	 ﾠtalla	 ﾠfemenina	 ﾠcayó	 ﾠa	 ﾠ
153,8	 ﾠcm;	 ﾠy	 ﾠpor	 ﾠúltimo,	 ﾠ3)	 ﾠun	 ﾠrápido	 ﾠincremento	 ﾠde	 ﾠla	 ﾠestatura	 ﾠen	 ﾠel	 ﾠcurso	 ﾠdel	 ﾠsiglo	 ﾠ
XX.	 ﾠLos	 ﾠhombres	 ﾠregistraron	 ﾠal	 ﾠfinal	 ﾠde	 ﾠla	 ﾠcenturia	 ﾠpasada	 ﾠuna	 ﾠtalla	 ﾠpromedio	 ﾠde	 ﾠ
167,9	 ﾠcm	 ﾠmientras	 ﾠlas	 ﾠmujeres	 ﾠmostraron	 ﾠtallas	 ﾠpromedio	 ﾠde	 ﾠ157,7	 ﾠcm.	 ﾠSimilares	 ﾠ
tendencias	 ﾠse	 ﾠobservan	 ﾠen	 ﾠlos	 ﾠpromedios	 ﾠestimados	 ﾠa	 ﾠpartir	 ﾠdel	 ﾠhúmero.	 ﾠ	 ﾠ
	 ﾠ
Los	 ﾠ resultados	 ﾠ portugueses	 ﾠ son	 ﾠ consistentes	 ﾠ con	 ﾠ los	 ﾠ datos	 ﾠ de	 ﾠ los	 ﾠ promedios	 ﾠ
europeos	 ﾠque	 ﾠseñalan	 ﾠun	 ﾠdeterioro	 ﾠdel	 ﾠestado	 ﾠnutricional	 ﾠy	 ﾠde	 ﾠla	 ﾠsalud	 ﾠdesde	 ﾠla	 ﾠ
Baja	 ﾠEdad	 ﾠMedia,	 ﾠpero	 ﾠno	 ﾠdurante	 ﾠla	 ﾠEdad	 ﾠMedia	 ﾠen	 ﾠsu	 ﾠconjunto	 ﾠcomo	 ﾠse	 ﾠhabía	 ﾠ
sospechado.	 ﾠLas	 ﾠinvestigaciones	 ﾠsobre	 ﾠlas	 ﾠpoblaciones	 ﾠdel	 ﾠnorte	 ﾠeuropeo	 ﾠmuestran	 ﾠ
que	 ﾠlas	 ﾠpoblaciones	 ﾠmasculinas	 ﾠadultas	 ﾠalcanzaron	 ﾠun	 ﾠpromedio	 ﾠde	 ﾠ173,4	 ﾠcm	 ﾠen	 ﾠlos	 ﾠ
siglos	 ﾠIX-ﾭ‐XI,	 ﾠque	 ﾠal	 ﾠfinal	 ﾠde	 ﾠla	 ﾠEdad	 ﾠmedia	 ﾠse	 ﾠsituaban	 ﾠen	 ﾠtorno	 ﾠa	 ﾠ171	 ﾠcm,	 ﾠy	 ﾠque	 ﾠen	 ﾠel	 ﾠ
paso	 ﾠde	 ﾠlos	 ﾠsiglos	 ﾠXVII	 ﾠal	 ﾠXVIII	 ﾠlas	 ﾠestaturas	 ﾠdisminuyeron	 ﾠvarios	 ﾠcentímetros	 ﾠmás,	 ﾠ
hasta	 ﾠlograr	 ﾠunos	 ﾠpromedios	 ﾠen	 ﾠtorno	 ﾠa	 ﾠ166	 ﾠcm28.	 ﾠLa	 ﾠEdad	 ﾠMedia	 ﾠno	 ﾠfue	 ﾠuna	 ﾠedad	 ﾠ
tan	 ﾠ‘oscura’	 ﾠcomo	 ﾠhabía	 ﾠsupuesto	 ﾠla	 ﾠhistoriografía	 ﾠen	 ﾠsalud,	 ﾠnutrición	 ﾠy	 ﾠniveles	 ﾠde	 ﾠ
vida.	 ﾠ
	 ﾠ
Un	 ﾠreciente	 ﾠestudio	 ﾠde	 ﾠCardoso	 ﾠy	 ﾠGarcía	 ﾠ(2009)	 ﾠconfirma	 ﾠeste	 ﾠhallazgo	 ﾠcon	 ﾠnuevos	 ﾠ
datos	 ﾠde	 ﾠhuesos.	 ﾠCon	 ﾠesqueletos	 ﾠde	 ﾠniños	 ﾠen	 ﾠedad	 ﾠde	 ﾠcrecimiento	 ﾠen	 ﾠlos	 ﾠdistritos	 ﾠ
de	 ﾠLeiria	 ﾠy	 ﾠLisboa	 ﾠmuestra	 ﾠque	 ﾠel	 ﾠcrecimiento	 ﾠen	 ﾠlongitud	 ﾠdel	 ﾠfémur	 ﾠde	 ﾠlos	 ﾠniños	 ﾠen	 ﾠ
tiempos	 ﾠmedievales	 ﾠno	 ﾠfue	 ﾠsignificativamente	 ﾠdiferente	 ﾠdel	 ﾠde	 ﾠprincipios	 ﾠdel	 ﾠsiglo	 ﾠ
XX.	 ﾠ Sin	 ﾠ embargo,	 ﾠ después	 ﾠ del	 ﾠ estirón	 ﾠ producido	 ﾠ durante	 ﾠ la	 ﾠ pubertad,	 ﾠ el	 ﾠ
crecimiento	 ﾠ de	 ﾠ los	 ﾠ adolescentes	 ﾠ medievales	 ﾠ parece	 ﾠ haber	 ﾠ madurado	 ﾠ más	 ﾠ
rápidamente	 ﾠque	 ﾠel	 ﾠde	 ﾠlos	 ﾠchicos	 ﾠde	 ﾠprincipios	 ﾠdel	 ﾠsiglo	 ﾠXX.	 ﾠLos	 ﾠdatos	 ﾠsugieren	 ﾠque	 ﾠ
las	 ﾠcondiciones	 ﾠde	 ﾠtrabajo	 ﾠinfantil	 ﾠen	 ﾠlos	 ﾠtiempos	 ﾠmedievales	 ﾠno	 ﾠfueron	 ﾠtan	 ﾠduras	 ﾠo	 ﾠ
al	 ﾠmenos	 ﾠno	 ﾠtan	 ﾠduras	 ﾠcomo	 ﾠa	 ﾠcomienzos	 ﾠdel	 ﾠsiglo	 ﾠXX,	 ﾠy	 ﾠque	 ﾠlos	 ﾠcuidados	 ﾠa	 ﾠlos	 ﾠ
niños	 ﾠfueron	 ﾠmayores	 ﾠque	 ﾠlos	 ﾠdados	 ﾠa	 ﾠprincipios	 ﾠdel	 ﾠsiglo	 ﾠXX,	 ﾠdebido	 ﾠa	 ﾠque	 ﾠen	 ﾠeste	 ﾠ
último	 ﾠperiodo	 ﾠestaba	 ﾠya	 ﾠmuy	 ﾠextendido	 ﾠel	 ﾠtrabajo	 ﾠinfantil	 ﾠen	 ﾠlas	 ﾠfábricas	 ﾠy	 ﾠen	 ﾠlos	 ﾠ
	 ﾠ	 ﾠ	 ﾠ	 ﾠ	 ﾠ	 ﾠ	 ﾠ	 ﾠ	 ﾠ	 ﾠ	 ﾠ	 ﾠ	 ﾠ	 ﾠ	 ﾠ	 ﾠ	 ﾠ	 ﾠ	 ﾠ	 ﾠ	 ﾠ	 ﾠ	 ﾠ	 ﾠ	 ﾠ	 ﾠ	 ﾠ	 ﾠ	 ﾠ	 ﾠ	 ﾠ	 ﾠ	 ﾠ	 ﾠ	 ﾠ	 ﾠ	 ﾠ	 ﾠ	 ﾠ	 ﾠ	 ﾠ	 ﾠ	 ﾠ	 ﾠ	 ﾠ	 ﾠ	 ﾠ	 ﾠ	 ﾠ	 ﾠ	 ﾠ	 ﾠ	 ﾠ	 ﾠ	 ﾠ	 ﾠ	 ﾠ	 ﾠ	 ﾠ	 ﾠ	 ﾠ
27	 ﾠEste	 ﾠaspecto	 ﾠfue	 ﾠseñalado	 ﾠprimeramente	 ﾠpor	 ﾠTortella	 ﾠ(1994).	 ﾠ
28	 ﾠSteckel	 ﾠ(2004,	 ﾠ2005).	 ﾠ	 ﾠ 11	 ﾠ
talleres,	 ﾠcaso	 ﾠdel	 ﾠdistrito	 ﾠindustrial	 ﾠde	 ﾠLisboa.	 ﾠLos	 ﾠdatos	 ﾠsugieren	 ﾠademás	 ﾠque	 ﾠel	 ﾠ
retraso	 ﾠen	 ﾠel	 ﾠcrecimiento	 ﾠdurante	 ﾠla	 ﾠpubertad	 ﾠen	 ﾠlos	 ﾠalbores	 ﾠdel	 ﾠsiglo	 ﾠXX	 ﾠpudo	 ﾠ
deberse	 ﾠ a	 ﾠ la	 ﾠ intensificación	 ﾠ del	 ﾠ trabajo	 ﾠ infantil,	 ﾠ a	 ﾠ la	 ﾠ difusión	 ﾠ de	 ﾠ la	 ﾠ enfermedad	 ﾠ
ambiental	 ﾠy	 ﾠa	 ﾠla	 ﾠpobreza	 ﾠde	 ﾠlas	 ﾠdietas.	 ﾠ	 ﾠ
	 ﾠ
Estos	 ﾠhallazgos	 ﾠse	 ﾠven	 ﾠconfirmados	 ﾠcon	 ﾠdatos	 ﾠantropométricos	 ﾠdel	 ﾠreclutamiento	 ﾠ
militar.	 ﾠQue	 ﾠlos	 ﾠadolescentes	 ﾠportugueses	 ﾠdel	 ﾠdistrito	 ﾠde	 ﾠLisboa	 ﾠeran	 ﾠmás	 ﾠbajos	 ﾠa	 ﾠ
comienzos	 ﾠdel	 ﾠsiglo	 ﾠXX	 ﾠlo	 ﾠdemuestra	 ﾠel	 ﾠtrabajo	 ﾠde	 ﾠReis	 ﾠ(2009).	 ﾠLos	 ﾠresultados	 ﾠde	 ﾠ
una	 ﾠmuestra	 ﾠde	 ﾠmozos	 ﾠde	 ﾠla	 ﾠcapital	 ﾠportuguesa	 ﾠnacidos	 ﾠentre	 ﾠ1837	 ﾠy	 ﾠ1912	 ﾠrevelan	 ﾠ
un	 ﾠpequeño	 ﾠdeterioro	 ﾠentre	 ﾠlas	 ﾠcohortes	 ﾠde	 ﾠ1850	 ﾠy	 ﾠ1900,	 ﾠy	 ﾠsobre	 ﾠtodo	 ﾠdesde	 ﾠ1870-ﾭ‐
75	 ﾠhasta	 ﾠ1900,	 ﾠde	 ﾠmás	 ﾠde	 ﾠun	 ﾠcentímetro.	 ﾠLa	 ﾠcaída	 ﾠes	 ﾠsignificativa	 ﾠaunque	 ﾠno	 ﾠtan	 ﾠ
dramática	 ﾠcomo	 ﾠse	 ﾠha	 ﾠvisto	 ﾠen	 ﾠotros	 ﾠlugares	 ﾠde	 ﾠEuropa,	 ﾠy	 ﾠpone	 ﾠde	 ﾠmanifiesto	 ﾠla	 ﾠ
relación	 ﾠ existente	 ﾠ entre	 ﾠ la	 ﾠ talla	 ﾠ humana	 ﾠ y	 ﾠ las	 ﾠ condiciones	 ﾠ ambientales,	 ﾠ que	 ﾠ de	 ﾠ
acuerdo	 ﾠcon	 ﾠlos	 ﾠdatos	 ﾠantropométricos	 ﾠse	 ﾠdeterioraron	 ﾠpara	 ﾠlas	 ﾠcohortes	 ﾠnacidas	 ﾠ
en	 ﾠlas	 ﾠdécadas	 ﾠfinales	 ﾠdel	 ﾠsiglo	 ﾠXIX29.	 ﾠ	 ﾠ
	 ﾠ
b) La	 ﾠ altura	 ﾠ disminuyó	 ﾠ en	 ﾠ el	 ﾠ siglo	 ﾠ XIX	 ﾠ en	 ﾠ los	 ﾠ comienzos	 ﾠ de	 ﾠ la	 ﾠ
industrialización	 ﾠ	 ﾠ
	 ﾠ
En	 ﾠEuropa,	 ﾠla	 ﾠevidencia	 ﾠantropométrica	 ﾠencuentra	 ﾠnotables	 ﾠdiferencias	 ﾠentre	 ﾠel	 ﾠ
norte	 ﾠy	 ﾠel	 ﾠsur,	 ﾠpero	 ﾠentre	 ﾠlos	 ﾠpueblos	 ﾠmediterráneos	 ﾠlas	 ﾠdiferencias	 ﾠeran	 ﾠescasas,	 ﾠ
de	 ﾠmanera	 ﾠque	 ﾠtanto	 ﾠen	 ﾠEspaña	 ﾠcomo	 ﾠen	 ﾠPortugal	 ﾠse	 ﾠencuentran	 ﾠlos	 ﾠpromedios	 ﾠde	 ﾠ
estaturas	 ﾠmás	 ﾠbajos	 ﾠde	 ﾠEuropa	 ﾠdesde	 ﾠel	 ﾠsiglo	 ﾠXVIII.	 ﾠLos	 ﾠestudios	 ﾠmuestran	 ﾠademás	 ﾠ
que	 ﾠlas	 ﾠtallas	 ﾠde	 ﾠlos	 ﾠadultos	 ﾠportugueses	 ﾠy	 ﾠespañoles	 ﾠencontraron	 ﾠsu	 ﾠpunto	 ﾠmás	 ﾠ
bajo	 ﾠen	 ﾠla	 ﾠsegunda	 ﾠmitad	 ﾠdel	 ﾠsiglo	 ﾠXIX,	 ﾠy	 ﾠhacia	 ﾠ1900	 ﾠlas	 ﾠdiferencias	 ﾠcon	 ﾠel	 ﾠnorte	 ﾠde	 ﾠ
Europa	 ﾠ se	 ﾠ habían	 ﾠ ensanchado.	 ﾠ La	 ﾠ mayor	 ﾠ divergencia	 ﾠ en	 ﾠ las	 ﾠ estaturas	 ﾠ de	 ﾠ los	 ﾠ
pueblos	 ﾠeuropeos	 ﾠse	 ﾠalcanza	 ﾠen	 ﾠlos	 ﾠreemplazos	 ﾠde	 ﾠla	 ﾠPrimera	 ﾠGuerra	 ﾠMundial30.	 ﾠSin	 ﾠ
embargo,	 ﾠen	 ﾠel	 ﾠantiguo	 ﾠrégimen,	 ﾠmás	 ﾠen	 ﾠconcreto	 ﾠdurante	 ﾠel	 ﾠsiglo	 ﾠXVIII,	 ﾠlas	 ﾠtallas	 ﾠ
de	 ﾠ ambos	 ﾠ pueblos	 ﾠ se	 ﾠ aproximaban	 ﾠ a	 ﾠ las	 ﾠ de	 ﾠ cualquier	 ﾠ compatriota	 ﾠ europeo.	 ﾠ No	 ﾠ
había	 ﾠdiferencias	 ﾠsignificativas	 ﾠentre	 ﾠlas	 ﾠestaturas	 ﾠde	 ﾠlos	 ﾠpaíses	 ﾠmediterráneos	 ﾠy	 ﾠ
centroeuropeos,	 ﾠ o	 ﾠ al	 ﾠ menos	 ﾠ no	 ﾠ tantas	 ﾠ como	 ﾠ ocurrió	 ﾠ un	 ﾠ siglo	 ﾠ después.	 ﾠ Los	 ﾠ
promedios	 ﾠportugueses	 ﾠpresentados	 ﾠen	 ﾠun	 ﾠreciente	 ﾠtrabajo	 ﾠinédito	 ﾠde	 ﾠBaten,	 ﾠReis	 ﾠy	 ﾠ
Stolz	 ﾠ(2010)	 ﾠdesvelan	 ﾠque	 ﾠestaban	 ﾠpor	 ﾠencima	 ﾠde	 ﾠlos	 ﾠpromedios	 ﾠespañoles,	 ﾠcasi	 ﾠ
dos	 ﾠcentímetros	 ﾠen	 ﾠlas	 ﾠdécadas	 ﾠcentrales	 ﾠde	 ﾠla	 ﾠcenturia,	 ﾠpero	 ﾠno	 ﾠmuy	 ﾠdiferente	 ﾠde	 ﾠ
otros	 ﾠpueblos	 ﾠde	 ﾠEuropa	 ﾠcontinental31.	 ﾠLa	 ﾠtalla	 ﾠmedia	 ﾠestimada	 ﾠpara	 ﾠlos	 ﾠespañoles	 ﾠ
entre	 ﾠ1730	 ﾠy	 ﾠ1780	 ﾠsuperaba	 ﾠlos	 ﾠ163	 ﾠcm32,	 ﾠno	 ﾠmuy	 ﾠlejos	 ﾠde	 ﾠlos	 ﾠpromedios	 ﾠde	 ﾠtalla	 ﾠ
de	 ﾠlos	 ﾠfranceses33.	 ﾠ	 ﾠ
	 ﾠ
En	 ﾠ las	 ﾠ décadas	 ﾠ centrales	 ﾠ del	 ﾠ siglo	 ﾠ XVIII,	 ﾠ la	 ﾠ estatura	 ﾠ de	 ﾠ los	 ﾠ adultos	 ﾠ españoles	 ﾠ
ciertamente	 ﾠera	 ﾠbaja,	 ﾠpero	 ﾠno	 ﾠdemasiado	 ﾠbaja	 ﾠcomparada	 ﾠcon	 ﾠla	 ﾠde	 ﾠlos	 ﾠfranceses,	 ﾠ
que	 ﾠse	 ﾠsituaba	 ﾠen	 ﾠun	 ﾠpromedio	 ﾠde	 ﾠ164-ﾭ‐165	 ﾠcm,	 ﾠy	 ﾠpermaneció	 ﾠcasi	 ﾠestable	 ﾠhasta	 ﾠ
las	 ﾠ décadas	 ﾠ finales	 ﾠ del	 ﾠ siglo	 ﾠ XVIII.	 ﾠ El	 ﾠ tamaño	 ﾠ de	 ﾠ los	 ﾠ cuerpos	 ﾠ sugiere	 ﾠ que	 ﾠ las	 ﾠ
circunstancias	 ﾠambientales	 ﾠeran	 ﾠpoco	 ﾠfavorables	 ﾠpara	 ﾠla	 ﾠsalud	 ﾠy	 ﾠla	 ﾠnutrición.	 ﾠLas	 ﾠ
estaturas	 ﾠde	 ﾠlas	 ﾠpoblaciones	 ﾠibéricas	 ﾠse	 ﾠhabían	 ﾠadaptado	 ﾠa	 ﾠun	 ﾠcontexto	 ﾠecológico	 ﾠ
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 ﾠ	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 ﾠ	 ﾠ
29	 ﾠReis	 ﾠ(2009).	 ﾠ
30	 ﾠHatton	 ﾠy	 ﾠBray	 ﾠ(2010).	 ﾠ
31	 ﾠKomlos	 ﾠy	 ﾠBaur	 ﾠ(2004).	 ﾠ
32	 ﾠCámara-ﾭ‐Hueso	 ﾠ(2009)	 ﾠy	 ﾠDobado-ﾭ‐González	 ﾠy	 ﾠGarcía-ﾭ‐Montero,	 ﾠ(2010).	 ﾠ
33	 ﾠMartínez-ﾭ‐Carrión	 ﾠy	 ﾠPuche-ﾭ‐Gil	 ﾠ(2011).	 ﾠ	 ﾠ 12	 ﾠ
con	 ﾠunas	 ﾠcondiciones	 ﾠde	 ﾠvida	 ﾠmuy	 ﾠprecarias,	 ﾠacorde	 ﾠcon	 ﾠla	 ﾠpobreza	 ﾠy	 ﾠlos	 ﾠbajos	 ﾠ
niveles	 ﾠde	 ﾠrenta	 ﾠde	 ﾠla	 ﾠmayoría	 ﾠde	 ﾠla	 ﾠpoblación,	 ﾠy	 ﾠeran	 ﾠdemasiado	 ﾠbajas	 ﾠpara	 ﾠlos	 ﾠ
estándares	 ﾠmodernos	 ﾠque	 ﾠhoy	 ﾠen	 ﾠdía	 ﾠconocemos.	 ﾠLa	 ﾠsituación	 ﾠempeoró	 ﾠa	 ﾠfines	 ﾠdel	 ﾠ
siglo	 ﾠXVIII.	 ﾠLa	 ﾠestatura	 ﾠde	 ﾠlos	 ﾠespañoles	 ﾠdeclinó	 ﾠun	 ﾠcentímetro	 ﾠcon	 ﾠrespecto	 ﾠa	 ﾠla	 ﾠ
talla	 ﾠpromedio	 ﾠde	 ﾠla	 ﾠdécada	 ﾠde	 ﾠ1760.	 ﾠPero	 ﾠlos	 ﾠdatos	 ﾠson	 ﾠtodavía	 ﾠfrágiles,	 ﾠya	 ﾠque	 ﾠ
corresponden	 ﾠa	 ﾠmuestras	 ﾠrelativamente	 ﾠpequeñas,	 ﾠde	 ﾠToledo	 ﾠrural34	 ﾠy	 ﾠMontefrío,	 ﾠ
un	 ﾠpueblo	 ﾠandaluz	 ﾠde	 ﾠmontaña	 ﾠsituado	 ﾠen	 ﾠla	 ﾠcomarca	 ﾠgranadina	 ﾠde	 ﾠLoja35.	 ﾠSe	 ﾠ
requieren	 ﾠmás	 ﾠestudios	 ﾠde	 ﾠanálisis	 ﾠantropométricos	 ﾠpara	 ﾠel	 ﾠantiguo	 ﾠrégimen.	 ﾠ
	 ﾠ
Durante	 ﾠla	 ﾠprimera	 ﾠindustrialización	 ﾠlas	 ﾠestaturas	 ﾠde	 ﾠlas	 ﾠpoblaciones	 ﾠibéricas	 ﾠno	 ﾠ
muestran	 ﾠsíntomas	 ﾠde	 ﾠcrecimiento	 ﾠ(Figuras	 ﾠ1	 ﾠy	 ﾠ2).	 ﾠEn	 ﾠel	 ﾠcurso	 ﾠdel	 ﾠsiglo	 ﾠXIX	 ﾠlas	 ﾠ
estaturas	 ﾠapenas	 ﾠpresentan	 ﾠavances	 ﾠcon	 ﾠrespecto	 ﾠal	 ﾠsiglo	 ﾠXVIIII;	 ﾠpor	 ﾠel	 ﾠcontrario,	 ﾠ
muestran	 ﾠuna	 ﾠligera	 ﾠcaída	 ﾠen	 ﾠlas	 ﾠdécadas	 ﾠcentrales	 ﾠque,	 ﾠaunque	 ﾠfue	 ﾠgeneralizada	 ﾠ
en	 ﾠcasi	 ﾠtoda	 ﾠEuropa,	 ﾠen	 ﾠel	 ﾠcaso	 ﾠibérico	 ﾠy	 ﾠen	 ﾠconcreto	 ﾠen	 ﾠEspaña	 ﾠpodría	 ﾠexplicarse	 ﾠ
por	 ﾠel	 ﾠdeterioro	 ﾠde	 ﾠlos	 ﾠprincipales	 ﾠindicadores	 ﾠbiológicos	 ﾠdel	 ﾠnivel	 ﾠde	 ﾠvida,	 ﾠcomo	 ﾠ
la	 ﾠmortalidad.	 ﾠHoy	 ﾠsabemos	 ﾠque	 ﾠlas	 ﾠdécadas	 ﾠde	 ﾠ1840	 ﾠa	 ﾠ1860	 ﾠregistraron	 ﾠtiempos	 ﾠ
muy	 ﾠduros,	 ﾠcaracterizados	 ﾠpor	 ﾠ‘años	 ﾠde	 ﾠhambre’,	 ﾠcarestías,	 ﾠcrisis	 ﾠde	 ﾠsubsistencias	 ﾠ
y	 ﾠconvulsiones	 ﾠen	 ﾠlos	 ﾠprecios	 ﾠde	 ﾠlos	 ﾠalimentos	 ﾠbásicos.	 ﾠEn	 ﾠla	 ﾠmayor	 ﾠparte	 ﾠdel	 ﾠsuelo	 ﾠ
español	 ﾠlas	 ﾠmalas	 ﾠcosechas	 ﾠse	 ﾠprolongaron	 ﾠhasta	 ﾠla	 ﾠdécada	 ﾠde	 ﾠ1880.	 ﾠEstán	 ﾠbien	 ﾠ
documentadas	 ﾠlas	 ﾠcarestías	 ﾠde	 ﾠ1837,	 ﾠ1847,	 ﾠ1856-ﾭ‐57,	 ﾠ1868,	 ﾠ1879,	 ﾠ1882	 ﾠy	 ﾠ188736.	 ﾠ
Aunque	 ﾠen	 ﾠesas	 ﾠdécadas	 ﾠhubo	 ﾠaños	 ﾠde	 ﾠbonanza	 ﾠeconómica	 ﾠpor	 ﾠbuenas	 ﾠcosechas	 ﾠy	 ﾠ
por	 ﾠ el	 ﾠ impulso	 ﾠ de	 ﾠ actividades	 ﾠ económicas	 ﾠ asociadas	 ﾠ a	 ﾠ los	 ﾠ comienzos	 ﾠ de	 ﾠ la	 ﾠ
industrialización	 ﾠ (inversión	 ﾠ industrial,	 ﾠ banca,	 ﾠ ferrocarriles),	 ﾠ el	 ﾠ impacto	 ﾠ de	 ﾠ las	 ﾠ
crisis	 ﾠ nutricionales	 ﾠ pudo	 ﾠ ser	 ﾠ mayor	 ﾠ y	 ﾠ truncar	 ﾠ el	 ﾠ crecimiento	 ﾠ humano	 ﾠ
potencialmente	 ﾠinducido	 ﾠpor	 ﾠel	 ﾠincremento	 ﾠde	 ﾠla	 ﾠrenta	 ﾠy	 ﾠde	 ﾠlos	 ﾠsalarios	 ﾠreales37.	 ﾠ	 ﾠ
	 ﾠ
En	 ﾠ España,	 ﾠ los	 ﾠ estudios	 ﾠ antropométricos	 ﾠ realizados	 ﾠ recientemente	 ﾠ ponen	 ﾠ de	 ﾠ
manifiesto	 ﾠ el	 ﾠ deterioro	 ﾠ de	 ﾠ la	 ﾠ estatura,	 ﾠ que	 ﾠ con	 ﾠ más	 ﾠ o	 ﾠ menos	 ﾠ intensidad,	 ﾠ se	 ﾠ
mantiene	 ﾠhasta	 ﾠlas	 ﾠcohortes	 ﾠde	 ﾠ188038.	 ﾠLos	 ﾠdatos	 ﾠsugieren	 ﾠque	 ﾠla	 ﾠestatura	 ﾠpudo	 ﾠ
ser	 ﾠmás	 ﾠsensible	 ﾠa	 ﾠlas	 ﾠenfermedades	 ﾠambientales	 ﾠy	 ﾠa	 ﾠla	 ﾠintensificación	 ﾠdel	 ﾠtrabajo	 ﾠ
infantil	 ﾠque	 ﾠa	 ﾠlas	 ﾠposibles	 ﾠmejoras	 ﾠeconómicas	 ﾠderivadas	 ﾠdel	 ﾠdesarrollo	 ﾠagrario	 ﾠe	 ﾠ
industrial	 ﾠque	 ﾠse	 ﾠdocumenta	 ﾠen	 ﾠlas	 ﾠdécadas	 ﾠcentrales	 ﾠdel	 ﾠsiglo	 ﾠXIX.	 ﾠEn	 ﾠel	 ﾠdeterioro	 ﾠ
de	 ﾠla	 ﾠtalla	 ﾠde	 ﾠlos	 ﾠespañoles	 ﾠpudieron	 ﾠinfluir	 ﾠlos	 ﾠcambios	 ﾠinstitucionales,	 ﾠcomo	 ﾠel	 ﾠ
impacto	 ﾠde	 ﾠla	 ﾠreforma	 ﾠagraria	 ﾠliberal	 ﾠcon	 ﾠla	 ﾠdesaparición	 ﾠde	 ﾠbuena	 ﾠparte	 ﾠde	 ﾠlos	 ﾠ
comunales;	 ﾠel	 ﾠalza	 ﾠde	 ﾠlos	 ﾠprecios	 ﾠde	 ﾠconsumo39;	 ﾠlas	 ﾠepidemias	 ﾠy	 ﾠla	 ﾠdifusión	 ﾠde	 ﾠ
enfermedades	 ﾠ crónicas	 ﾠ y	 ﾠ ambientales	 ﾠ –como	 ﾠ el	 ﾠ paludismo,	 ﾠ el	 ﾠ tifus,	 ﾠ las	 ﾠ fiebres	 ﾠ
tifoideas,	 ﾠ el	 ﾠ sarampión,	 ﾠ la	 ﾠ enteritis,	 ﾠ la	 ﾠ gastroenteritis,	 ﾠ las	 ﾠ diarreas	 ﾠ o	 ﾠ la	 ﾠ propia	 ﾠ
‘dentición’	 ﾠinfantil,	 ﾠel	 ﾠcólera,	 ﾠla	 ﾠtuberculosis,	 ﾠla	 ﾠtisis	 ﾠpulmonar-ﾭ‐,	 ﾠcuya	 ﾠincidencia	 ﾠse	 ﾠ
refleja	 ﾠen	 ﾠel	 ﾠdramático	 ﾠincremento	 ﾠde	 ﾠla	 ﾠmortalidad	 ﾠinfantil	 ﾠy	 ﾠjuvenil	 ﾠentre	 ﾠ1840	 ﾠy	 ﾠ
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34	 ﾠGarcía-ﾭ‐Montero	 ﾠ(2010).	 ﾠ
35	 ﾠCámara-ﾭ‐Hueso	 ﾠ(2009).	 ﾠ
36	 ﾠPérez-ﾭ‐Moreda	 ﾠ(1999),	 ﾠMoreno-ﾭ‐Lázaro	 ﾠ(2010).	 ﾠ
37	 ﾠMoreno	 ﾠLázaro	 ﾠ(2002),	 ﾠReher	 ﾠy	 ﾠBallesteros	 ﾠ(1993).	 ﾠ	 ﾠ
38	 ﾠL a s 	 ﾠp o b l a c i o n e s 	 ﾠr u r a l e s 	 ﾠf u e r o n 	 ﾠprobablemente	 ﾠ las	 ﾠ más	 ﾠ afectadas.	 ﾠ Para	 ﾠ Andalucía	 ﾠ oriental,	 ﾠ	 ﾠ
Cámara-ﾭ‐Hueso	 ﾠ(2009);	 ﾠpara	 ﾠel	 ﾠMadrid	 ﾠrural,	 ﾠGarcía-ﾭ‐Montero	 ﾠ(2009);	 ﾠpara	 ﾠla	 ﾠCataluña	 ﾠrural,	 ﾠRamon-ﾭ‐
Muñoz	 ﾠ (2009);	 ﾠ para	 ﾠ las	 ﾠ zonas	 ﾠ rurales	 ﾠ de	 ﾠ Castilla-ﾭ‐León,	 ﾠ Hernández	 ﾠ y	 ﾠ Moreno	 ﾠ (2009),	 ﾠ Moreno-ﾭ‐
Lázaro	 ﾠy	 ﾠMartínez-ﾭ‐Carrión	 ﾠ(2009);	 ﾠpara	 ﾠel	 ﾠSureste	 ﾠde	 ﾠEspaña,	 ﾠMartínez-ﾭ‐Carrión	 ﾠy	 ﾠPérez-ﾭ‐Castejón	 ﾠ
(2002),	 ﾠpara	 ﾠla	 ﾠComunidad	 ﾠvalenciana,	 ﾠPuche	 ﾠGil	 ﾠ(2009).	 ﾠ	 ﾠ
39	 ﾠMaluquer	 ﾠde	 ﾠMotes	 ﾠ(2005).	 ﾠ	 ﾠ	 ﾠ 13	 ﾠ
189040.	 ﾠEl	 ﾠconsumo	 ﾠde	 ﾠnutrientes	 ﾠy	 ﾠenergía	 ﾠtambién	 ﾠpudo	 ﾠverse	 ﾠconstreñido	 ﾠpese	 ﾠ
a	 ﾠ que	 ﾠ están	 ﾠ bien	 ﾠ documentados	 ﾠ en	 ﾠ muchas	 ﾠ regiones	 ﾠ los	 ﾠ avances	 ﾠ de	 ﾠ la	 ﾠ
comercialización	 ﾠagraria	 ﾠy	 ﾠsu	 ﾠdesempeño	 ﾠen	 ﾠlos	 ﾠmercados	 ﾠexteriores41.	 ﾠParece	 ﾠ
probable	 ﾠque	 ﾠse	 ﾠprodujera	 ﾠuna	 ﾠdisminución	 ﾠde	 ﾠlas	 ﾠreservas	 ﾠde	 ﾠenergía	 ﾠy	 ﾠproteínas	 ﾠ
en	 ﾠlas	 ﾠdécadas	 ﾠcentrales	 ﾠdel	 ﾠsiglo	 ﾠXIX,	 ﾠcomo	 ﾠalgunos	 ﾠcálculos	 ﾠen	 ﾠel	 ﾠconsumo	 ﾠde	 ﾠ
carne	 ﾠper	 ﾠcápita	 ﾠsugieren	 ﾠentre	 ﾠlas	 ﾠdécadas	 ﾠde	 ﾠ1830	 ﾠy	 ﾠ187042;	 ﾠy	 ﾠdesde	 ﾠluego	 ﾠestá	 ﾠ
bien	 ﾠdocumentada	 ﾠal	 ﾠmenos	 ﾠla	 ﾠpobreza	 ﾠde	 ﾠlas	 ﾠcondiciones	 ﾠde	 ﾠalimentación	 ﾠen	 ﾠlas	 ﾠ
clases	 ﾠpopulares	 ﾠy	 ﾠel	 ﾠcampesinado	 ﾠhasta	 ﾠfinales	 ﾠdel	 ﾠsiglo	 ﾠXIX.	 ﾠAlgunos	 ﾠestudios	 ﾠ
han	 ﾠ destacado	 ﾠ la	 ﾠ difusión	 ﾠ del	 ﾠ consumo	 ﾠ de	 ﾠ patatas	 ﾠ y	 ﾠ de	 ﾠ alimentos	 ﾠ de	 ﾠ menor	 ﾠ
calidad	 ﾠen	 ﾠdetrimento	 ﾠde	 ﾠlas	 ﾠproteínas	 ﾠanimales43.	 ﾠ	 ﾠ
	 ﾠ
	 ﾠ





Fuente:	 ﾠLisboa,	 ﾠen	 ﾠReis	 ﾠ(2009);	 ﾠPortugal,	 ﾠPadez	 ﾠ(2007).	 ﾠ
	 ﾠ
	 ﾠ
De	 ﾠacuerdo	 ﾠcon	 ﾠla	 ﾠFigura	 ﾠ1,	 ﾠel	 ﾠdeterioro	 ﾠde	 ﾠla	 ﾠestatura	 ﾠen	 ﾠPortugal	 ﾠse	 ﾠprolonga	 ﾠ
hasta	 ﾠcomienzos	 ﾠdel	 ﾠsiglo	 ﾠXX.	 ﾠLa	 ﾠserie	 ﾠportuguesa	 ﾠde	 ﾠtallas	 ﾠestá	 ﾠelaborada	 ﾠcon	 ﾠ
datos	 ﾠde	 ﾠlos	 ﾠmozos	 ﾠllamados	 ﾠa	 ﾠfilas	 ﾠen	 ﾠel	 ﾠdistrito	 ﾠde	 ﾠLisboa	 ﾠ(cohortes	 ﾠde	 ﾠ1840	 ﾠa	 ﾠ
1910),	 ﾠextraídos	 ﾠdel	 ﾠreciente	 ﾠestudio	 ﾠde	 ﾠJaime	 ﾠReis	 ﾠ(2009),	 ﾠy	 ﾠestimaciones	 ﾠde	 ﾠF.	 ﾠ
Sobral	 ﾠ	 ﾠ(1990)	 ﾠy	 ﾠCristina	 ﾠPadez	 ﾠ(2003,	 ﾠ2007),	 ﾠcon	 ﾠdatos	 ﾠde	 ﾠexámenes	 ﾠmédicos	 ﾠ
realizados	 ﾠen	 ﾠlos	 ﾠreclutamientos	 ﾠdesde	 ﾠlas	 ﾠdécadas	 ﾠde	 ﾠ1930	 ﾠa	 ﾠ1990,	 ﾠincluyendo	 ﾠlos	 ﾠ
datos	 ﾠ de	 ﾠ 1904	 ﾠ publicados	 ﾠ por	 ﾠ Lacerda	 ﾠ (cohortes	 ﾠ de	 ﾠ 1886)	 ﾠ y	 ﾠ recogidos	 ﾠ en	 ﾠ los	 ﾠ
trabajos	 ﾠ de	 ﾠ Padez.	 ﾠ Los	 ﾠ datos	 ﾠ de	 ﾠ la	 ﾠ talla	 ﾠ de	 ﾠ los	 ﾠ adultos	 ﾠ varones	 ﾠ portugueses	 ﾠ
muestran	 ﾠque	 ﾠsuperó	 ﾠlos	 ﾠ164	 ﾠcm	 ﾠen	 ﾠlos	 ﾠnacidos	 ﾠde	 ﾠla	 ﾠdécada	 ﾠde	 ﾠ1870	 ﾠy	 ﾠdisminuyó	 ﾠ
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40	 ﾠReher,	 ﾠPérez-ﾭ‐Moreda	 ﾠy	 ﾠBernabeu-ﾭ‐Mestre	 ﾠ(1996).	 ﾠ
41	 ﾠSobre	 ﾠlos	 ﾠavances	 ﾠde	 ﾠla	 ﾠmercantilización	 ﾠy	 ﾠdel	 ﾠcomercio	 ﾠexterior	 ﾠde	 ﾠla	 ﾠagricultura	 ﾠespañola,	 ﾠver	 ﾠ
Pujol,	 ﾠGonzález	 ﾠde	 ﾠMolina,	 ﾠFernández-ﾭ‐Prieto,	 ﾠGallego	 ﾠy	 ﾠGarrabou	 ﾠ(2001);	 ﾠPinilla	 ﾠ(2004).	 ﾠ
42	 ﾠEstudios	 ﾠsobre	 ﾠla	 ﾠciudad	 ﾠde	 ﾠBarcelona,	 ﾠNicolau	 ﾠy	 ﾠPujol	 ﾠ(2005).	 ﾠ	 ﾠ
43	 ﾠSimpson	 ﾠ(1989),	 ﾠCussó	 ﾠy	 ﾠGarrabou	 ﾠ(2005,	 ﾠ2007).	 ﾠPérez-ﾭ‐Moreda	 ﾠ(1999).	 ﾠ	 ﾠ	 ﾠ 14	 ﾠ
por	 ﾠ debajo	 ﾠ de	 ﾠ 163	 ﾠ cm	 ﾠ hacia	 ﾠ 190044,	 ﾠ para	 ﾠ incrementarse	 ﾠ de	 ﾠ forma	 ﾠ sostenida	 ﾠ a	 ﾠ
partir	 ﾠ de	 ﾠ entonces.	 ﾠ La	 ﾠ caída	 ﾠ de	 ﾠ la	 ﾠ estatura	 ﾠ se	 ﾠ atribuye	 ﾠ al	 ﾠ incremento	 ﾠ de	 ﾠ la	 ﾠ
desigualdad	 ﾠ de	 ﾠ la	 ﾠ renta,	 ﾠ al	 ﾠ deterioro	 ﾠ del	 ﾠ consumo	 ﾠ alimenticio	 ﾠ que	 ﾠ prueba	 ﾠ la	 ﾠ
quiebra	 ﾠdel	 ﾠconsumo	 ﾠpopular	 ﾠde	 ﾠcarne45.	 ﾠ	 ﾠ
	 ﾠ
	 ﾠ





Fuente:	 ﾠMartínez-ﾭ‐Carrión	 ﾠand	 ﾠPuche-ﾭ‐Gil	 ﾠ(2010)	 ﾠy	 ﾠQuiroga	 ﾠ(2002)	 ﾠ
	 ﾠ
La	 ﾠFigura	 ﾠ2	 ﾠse	 ﾠha	 ﾠelaborado	 ﾠcon	 ﾠdatos	 ﾠde	 ﾠtallas	 ﾠdel	 ﾠLevante	 ﾠespañol	 ﾠhasta	 ﾠlas	 ﾠ
cohortes	 ﾠde	 ﾠ1940	 ﾠy	 ﾠenlaza	 ﾠcon	 ﾠel	 ﾠpromedio	 ﾠde	 ﾠEspaña	 ﾠcalculado	 ﾠpor	 ﾠQuiroga46.	 ﾠ
Los	 ﾠresultados	 ﾠsugieren	 ﾠque	 ﾠlas	 ﾠcondiciones	 ﾠambientales	 ﾠparecen	 ﾠmejorar	 ﾠantes	 ﾠ
en	 ﾠEspaña,	 ﾠal	 ﾠverse	 ﾠincrementada	 ﾠla	 ﾠestatura	 ﾠa	 ﾠpartir	 ﾠde	 ﾠlas	 ﾠcohortes	 ﾠde	 ﾠ1880.	 ﾠDe	 ﾠ
acuerdo	 ﾠ con	 ﾠ la	 ﾠ mayoría	 ﾠ de	 ﾠ las	 ﾠ investigaciones	 ﾠ de	 ﾠ historia	 ﾠ antropométrica,	 ﾠ el	 ﾠ
punto	 ﾠde	 ﾠinflexión	 ﾠen	 ﾠEspaña	 ﾠse	 ﾠproduce	 ﾠen	 ﾠlas	 ﾠdécadas	 ﾠde	 ﾠ1880-ﾭ‐90.	 ﾠEllo	 ﾠhace	 ﾠque	 ﾠ
las	 ﾠtallas	 ﾠde	 ﾠlos	 ﾠadultos	 ﾠespañoles	 ﾠsuperen	 ﾠlos	 ﾠpromedios	 ﾠde	 ﾠla	 ﾠtalla	 ﾠportuguesa	 ﾠ
entre	 ﾠ 1890	 ﾠ y	 ﾠ 1910	 ﾠ (Figura	 ﾠ 3).	 ﾠ Pese	 ﾠ a	 ﾠ que	 ﾠ en	 ﾠ esos	 ﾠ años	 ﾠ se	 ﾠ producen	 ﾠ algunas	 ﾠ
mejoras	 ﾠ de	 ﾠ las	 ﾠ condiciones	 ﾠ de	 ﾠ vida	 ﾠ en	 ﾠ el	 ﾠ campo	 ﾠ portugués,	 ﾠ los	 ﾠ datos	 ﾠ
antropométricos	 ﾠdiscuten	 ﾠsu	 ﾠimportancia47.	 ﾠEn	 ﾠPortugal,	 ﾠel	 ﾠcambio	 ﾠde	 ﾠtendencia	 ﾠ
se	 ﾠ advierte	 ﾠ en	 ﾠ la	 ﾠ década	 ﾠ de	 ﾠ 1900-ﾭ‐09.	 ﾠ Sea	 ﾠ como	 ﾠ fuere,	 ﾠ la	 ﾠ talla	 ﾠ de	 ﾠ los	 ﾠ adultos	 ﾠ
españoles	 ﾠcrece	 ﾠhasta	 ﾠsituarse	 ﾠpor	 ﾠdelante	 ﾠde	 ﾠla	 ﾠde	 ﾠsus	 ﾠvecinos	 ﾠen	 ﾠla	 ﾠsegunda	 ﾠ
década	 ﾠdel	 ﾠsiglo	 ﾠXX.	 ﾠSon	 ﾠlos	 ﾠreemplazos	 ﾠexaminados	 ﾠy	 ﾠmedidos	 ﾠen	 ﾠel	 ﾠprimer	 ﾠtercio	 ﾠ
del	 ﾠsiglo,	 ﾠuna	 ﾠetapa	 ﾠque	 ﾠla	 ﾠhistoriografía	 ﾠeconómica	 ﾠespañola	 ﾠha	 ﾠdesmenuzado	 ﾠen	 ﾠ
todos	 ﾠ sus	 ﾠ sectores	 ﾠ y	 ﾠ valorado,	 ﾠ en	 ﾠ su	 ﾠ conjunto,	 ﾠ como	 ﾠ una	 ﾠ larga	 ﾠ coyuntura	 ﾠ
favorable	 ﾠpara	 ﾠlos	 ﾠniveles	 ﾠde	 ﾠvida.	 ﾠLa	 ﾠtalla	 ﾠaumentó	 ﾠen	 ﾠEspaña	 ﾠtres	 ﾠcentímetros	 ﾠen	 ﾠ
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44	 ﾠCon	 ﾠdatos	 ﾠde	 ﾠesqueletos,	 ﾠinformación	 ﾠmenos	 ﾠprecisa,	 ﾠel	 ﾠdeterioro	 ﾠde	 ﾠla	 ﾠaltura	 ﾠse	 ﾠobserva	 ﾠhasta	 ﾠ
finales	 ﾠdel	 ﾠsiglo	 ﾠXIX,	 ﾠCardoso	 ﾠy	 ﾠGomes	 ﾠ(2008);	 ﾠcon	 ﾠdatos	 ﾠdel	 ﾠreclutamiento,	 ﾠel	 ﾠdistrito	 ﾠde	 ﾠLisboa	 ﾠ
registro	 ﾠun	 ﾠdeterioro	 ﾠhasta	 ﾠ1902,	 ﾠReis	 ﾠ(2009).	 ﾠ	 ﾠ
45	 ﾠVer	 ﾠel	 ﾠcapítulo	 ﾠ“Niveles	 ﾠde	 ﾠconsumo	 ﾠy	 ﾠniveles	 ﾠde	 ﾠvida	 ﾠen	 ﾠPortugal	 ﾠ(1874-ﾭ‐1922)”	 ﾠen	 ﾠM.	 ﾠH.	 ﾠPereira	 ﾠ
(1984).	 ﾠTambién	 ﾠReis	 ﾠ(2002/03,	 ﾠ2009a).	 ﾠ
46	 ﾠMartínez-ﾭ‐Carrión	 ﾠy	 ﾠPuche-ﾭ‐Gil	 ﾠ(2010)	 ﾠy	 ﾠQuiroga	 ﾠ(2002).	 ﾠLa	 ﾠserie	 ﾠdecenal	 ﾠdesde	 ﾠ1850	 ﾠa	 ﾠ1980	 ﾠen	 ﾠ
María-ﾭ‐Dolores	 ﾠy	 ﾠMartínez-ﾭ‐Carrión	 ﾠ(2011).	 ﾠ
47	 ﾠPereira	 ﾠ(1984),	 ﾠReis	 ﾠ(2009b).	 ﾠ	 ﾠ 15	 ﾠ
las	 ﾠcuatro	 ﾠdécadas	 ﾠprevias	 ﾠa	 ﾠla	 ﾠGran	 ﾠGuerra;	 ﾠen	 ﾠverdad,	 ﾠentre	 ﾠlas	 ﾠcohortes	 ﾠde	 ﾠ1875	 ﾠ
a	 ﾠ1915.	 ﾠLas	 ﾠmejoras	 ﾠambientales	 ﾠdesde	 ﾠla	 ﾠdécada	 ﾠde	 ﾠ1890	 ﾠdebieron	 ﾠde	 ﾠinfluir	 ﾠen	 ﾠ
los	 ﾠniveles	 ﾠde	 ﾠvida	 ﾠbiológicos	 ﾠy	 ﾠen	 ﾠel	 ﾠcrecimiento	 ﾠde	 ﾠlos	 ﾠadolescentes	 ﾠdurante	 ﾠlas	 ﾠ
primeras	 ﾠdécadas	 ﾠdel	 ﾠsiglo	 ﾠXX.	 ﾠ
	 ﾠ




Fuente:	 ﾠFiguras	 ﾠ1	 ﾠy	 ﾠ2	 ﾠ
	 ﾠ
	 ﾠ
c) La	 ﾠexplosión	 ﾠdel	 ﾠcrecimiento	 ﾠhumano	 ﾠen	 ﾠel	 ﾠsiglo	 ﾠXX	 ﾠpor	 ﾠla	 ﾠmejora	 ﾠdel	 ﾠ
bienestar	 ﾠ	 ﾠ
	 ﾠ
El	 ﾠsiglo	 ﾠXX	 ﾠse	 ﾠconfigura	 ﾠpara	 ﾠambos	 ﾠpaíses	 ﾠcomo	 ﾠla	 ﾠera	 ﾠde	 ﾠmayor	 ﾠcrecimiento	 ﾠde	 ﾠla	 ﾠ
talla	 ﾠhumana,	 ﾠque	 ﾠalcanza	 ﾠlos	 ﾠestándares	 ﾠmodernos	 ﾠhacia	 ﾠlas	 ﾠdécadas	 ﾠde	 ﾠ1960-ﾭ‐70.	 ﾠ
Desde	 ﾠlas	 ﾠcohortes	 ﾠde	 ﾠ1930	 ﾠel	 ﾠcrecimiento	 ﾠfísico	 ﾠsigue	 ﾠel	 ﾠritmo	 ﾠdel	 ﾠcrecimiento	 ﾠ
económico.	 ﾠAl	 ﾠfinal	 ﾠdel	 ﾠsiglo	 ﾠXX,	 ﾠtanto	 ﾠlos	 ﾠportugueses	 ﾠcomo	 ﾠlos	 ﾠespañoles	 ﾠson	 ﾠ
mucho	 ﾠ más	 ﾠ altos,	 ﾠ más	 ﾠ sanos	 ﾠ y	 ﾠ más	 ﾠ robustos.	 ﾠ La	 ﾠ relación	 ﾠ de	 ﾠ la	 ﾠ talla	 ﾠ con	 ﾠ los	 ﾠ
indicadores	 ﾠ del	 ﾠ bienestar	 ﾠ en	 ﾠ su	 ﾠ más	 ﾠ amplio	 ﾠ sentido	 ﾠ es	 ﾠ estrecha,	 ﾠ como	 ﾠ puede	 ﾠ
deducirse	 ﾠde	 ﾠlas	 ﾠFiguras	 ﾠ4	 ﾠy	 ﾠ5,	 ﾠque	 ﾠmuestran	 ﾠuna	 ﾠfuerte	 ﾠcorrelación	 ﾠentre	 ﾠla	 ﾠtalla	 ﾠy	 ﾠ
la	 ﾠ renta	 ﾠ per	 ﾠ cápita.	 ﾠ En	 ﾠ ambos	 ﾠ casos,	 ﾠ son	 ﾠ numerosos	 ﾠ los	 ﾠ estudios	 ﾠ que	 ﾠ han	 ﾠ
abordado	 ﾠlas	 ﾠfases	 ﾠdel	 ﾠcrecimiento	 ﾠeconómico48,	 ﾠpero	 ﾠa	 ﾠfin	 ﾠde	 ﾠusar	 ﾠdatos	 ﾠde	 ﾠrenta	 ﾠ
por	 ﾠhabitante	 ﾠhomologables	 ﾠse	 ﾠvierten	 ﾠaquí	 ﾠlas	 ﾠestimaciones	 ﾠde	 ﾠAngus	 ﾠMaddison	 ﾠ
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48	 ﾠPara	 ﾠPortugal,	 ﾠLains	 ﾠ(2003),	 ﾠLains	 ﾠy	 ﾠSilva	 ﾠ(2005).	 ﾠPara	 ﾠEspaña,	 ﾠPrados	 ﾠde	 ﾠla	 ﾠEscosura	 ﾠ(2003).	 ﾠ	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 ﾠ




Fuente:	 ﾠEstatura,	 ﾠver	 ﾠFigura	 ﾠ1.	 ﾠRenta,	 ﾠen	 ﾠMaddison	 ﾠ(2003).	 ﾠ
	 ﾠ
Figura	 ﾠ5.	 ﾠRenta	 ﾠper	 ﾠcápita	 ﾠy	 ﾠestatura	 ﾠmedia	 ﾠen	 ﾠaño	 ﾠde	 ﾠreemplazo	 ﾠen	 ﾠEspaña	 ﾠ	 ﾠ
	 ﾠ
	 ﾠ
Fuente:	 ﾠEstatura,	 ﾠver	 ﾠFigura	 ﾠ2.	 ﾠRenta,	 ﾠen	 ﾠMaddison	 ﾠ(2003).	 ﾠ
	 ﾠ
La	 ﾠexplosión	 ﾠdel	 ﾠcrecimiento	 ﾠhumano	 ﾠen	 ﾠel	 ﾠmundo	 ﾠibérico	 ﾠes	 ﾠespectacular	 ﾠy	 ﾠmás	 ﾠ
en	 ﾠel	 ﾠcaso	 ﾠde	 ﾠEspaña.	 ﾠLa	 ﾠestatura	 ﾠde	 ﾠlos	 ﾠespañoles	 ﾠcreció	 ﾠcasi	 ﾠ13	 ﾠcm	 ﾠentre	 ﾠfinales	 ﾠ
del	 ﾠsiglo	 ﾠXIX	 ﾠy	 ﾠfinales	 ﾠdel	 ﾠsiglo	 ﾠXX,	 ﾠa	 ﾠsaber	 ﾠentre	 ﾠlas	 ﾠdécadas	 ﾠde	 ﾠ1880	 ﾠy	 ﾠ1980.	 ﾠEn	 ﾠel	 ﾠ
mismo	 ﾠperiodo	 ﾠla	 ﾠtalla	 ﾠmedia	 ﾠde	 ﾠlos	 ﾠportugueses	 ﾠcreció	 ﾠcasi	 ﾠ9	 ﾠcm.	 ﾠEn	 ﾠconcreto,	 ﾠla	 ﾠ
talla	 ﾠmedia	 ﾠen	 ﾠPortugal	 ﾠpasó	 ﾠde	 ﾠ163,2	 ﾠcm	 ﾠa	 ﾠ172,1	 ﾠcm	 ﾠentre	 ﾠlas	 ﾠcohortes	 ﾠde	 ﾠ1886	 ﾠy	 ﾠ
198249.	 ﾠ Pero,	 ﾠ en	 ﾠ este	 ﾠ proceso	 ﾠ del	 ﾠ crecimiento	 ﾠ humano	 ﾠ sin	 ﾠ precedentes	 ﾠ en	 ﾠ la	 ﾠ
historia	 ﾠde	 ﾠambos	 ﾠpueblos	 ﾠpor	 ﾠsu	 ﾠintensidad,	 ﾠdestaca	 ﾠla	 ﾠexcepcionalidad	 ﾠespañola	 ﾠ
de	 ﾠlas	 ﾠcohortes	 ﾠde	 ﾠ1920,	 ﾠo,	 ﾠsi	 ﾠse	 ﾠprefiere,	 ﾠel	 ﾠdeterioro	 ﾠde	 ﾠla	 ﾠtalla	 ﾠde	 ﾠlos	 ﾠreemplazos	 ﾠ
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 ﾠPadez	 ﾠ(2003),	 ﾠp.	 ﾠ270.	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que	 ﾠfueron	 ﾠexaminados	 ﾠy	 ﾠmedidos	 ﾠen	 ﾠla	 ﾠdécada	 ﾠde	 ﾠ1940,	 ﾠdurante	 ﾠla	 ﾠautarquía.	 ﾠEl	 ﾠ
declive	 ﾠde	 ﾠla	 ﾠtalla	 ﾠque	 ﾠse	 ﾠha	 ﾠvisto	 ﾠcon	 ﾠmayor	 ﾠprecisión	 ﾠentre	 ﾠlas	 ﾠcohortes	 ﾠde	 ﾠ1916	 ﾠ
y	 ﾠ1929	 ﾠo,	 ﾠlo	 ﾠque	 ﾠes	 ﾠlo	 ﾠmismo,	 ﾠentre	 ﾠlos	 ﾠreemplazos	 ﾠde	 ﾠ1937	 ﾠy	 ﾠ1950,	 ﾠpudo	 ﾠestar	 ﾠ
originado	 ﾠpor	 ﾠel	 ﾠdeterioro	 ﾠde	 ﾠla	 ﾠnutrición	 ﾠy	 ﾠla	 ﾠsalud	 ﾠde	 ﾠlos	 ﾠadolescentes	 ﾠen	 ﾠlos	 ﾠ
años	 ﾠ más	 ﾠ duros	 ﾠ del	 ﾠ hambre,	 ﾠ entre	 ﾠ 1936	 ﾠ y	 ﾠ 1947.	 ﾠ Los	 ﾠ datos	 ﾠ sugieren	 ﾠ que	 ﾠ en	 ﾠ
condiciones	 ﾠde	 ﾠmalnutrición	 ﾠy	 ﾠde	 ﾠcarencias	 ﾠalimentarias,	 ﾠla	 ﾠtalla	 ﾠse	 ﾠresintió	 ﾠa	 ﾠla	 ﾠ
edad	 ﾠdel	 ﾠestirón	 ﾠadolescente,	 ﾠy	 ﾠque	 ﾠla	 ﾠtalla	 ﾠmedia	 ﾠde	 ﾠlos	 ﾠespañoles	 ﾠpudo	 ﾠhaber	 ﾠ
sido	 ﾠalgo	 ﾠmás	 ﾠalta	 ﾠde	 ﾠno	 ﾠhaberse	 ﾠproducido	 ﾠla	 ﾠguerra	 ﾠy	 ﾠlas	 ﾠdesastrosas	 ﾠpolíticas	 ﾠde	 ﾠ
la	 ﾠ posguerra.	 ﾠ El	 ﾠ deterioro	 ﾠ de	 ﾠ los	 ﾠ niveles	 ﾠ de	 ﾠ vida	 ﾠ en	 ﾠ la	 ﾠ autarquía	 ﾠ del	 ﾠ primer	 ﾠ
franquismo	 ﾠy	 ﾠla	 ﾠdeplorable	 ﾠsituación	 ﾠde	 ﾠmiseria	 ﾠy	 ﾠpobreza	 ﾠque	 ﾠse	 ﾠvivió	 ﾠen	 ﾠlos	 ﾠaños	 ﾠ
de	 ﾠlarga	 ﾠposguerra	 ﾠencontró	 ﾠrespuesta	 ﾠen	 ﾠla	 ﾠtalla,	 ﾠque	 ﾠdisminuyó	 ﾠo	 ﾠse	 ﾠestancó	 ﾠ
dependiendo	 ﾠde	 ﾠlas	 ﾠregiones.	 ﾠEl	 ﾠdescenso	 ﾠde	 ﾠla	 ﾠestatura	 ﾠacusó	 ﾠmás	 ﾠde	 ﾠun	 ﾠcm	 ﾠpara	 ﾠ
el	 ﾠconjunto	 ﾠnacional,	 ﾠpero	 ﾠllegó	 ﾠa	 ﾠdisminuir	 ﾠhasta	 ﾠdos	 ﾠcm	 ﾠen	 ﾠalgunas	 ﾠregiones	 ﾠo	 ﾠen	 ﾠ
amplias	 ﾠzonas	 ﾠdel	 ﾠpaís,	 ﾠcomo	 ﾠocurrió	 ﾠen	 ﾠlas	 ﾠpoblaciones	 ﾠdel	 ﾠsureste,	 ﾠy	 ﾠsobre	 ﾠtodo	 ﾠ
se	 ﾠ observan	 ﾠ grandes	 ﾠ diferencias	 ﾠ según	 ﾠ la	 ﾠ posición	 ﾠ económica	 ﾠ de	 ﾠ los	 ﾠ grupos	 ﾠ
sociales	 ﾠo	 ﾠsegún	 ﾠla	 ﾠeducación50.	 ﾠ	 ﾠ
	 ﾠ
Los	 ﾠhistoriadores	 ﾠeconómicos	 ﾠhan	 ﾠsostenido	 ﾠque	 ﾠla	 ﾠGuerra	 ﾠCivil	 ﾠde	 ﾠ1936-ﾭ‐39	 ﾠy	 ﾠla	 ﾠ
política	 ﾠeconómica	 ﾠdel	 ﾠprimer	 ﾠfranquismo	 ﾠtuvo	 ﾠefectos	 ﾠperversos	 ﾠsobre	 ﾠla	 ﾠrenta	 ﾠy	 ﾠ
la	 ﾠriqueza,	 ﾠla	 ﾠproducción	 ﾠy	 ﾠel	 ﾠconsumo,	 ﾠy,	 ﾠpor	 ﾠtanto,	 ﾠse	 ﾠdejo	 ﾠsentir	 ﾠen	 ﾠel	 ﾠbienestar	 ﾠ
general	 ﾠ de	 ﾠ los	 ﾠ españoles.	 ﾠ La	 ﾠ década	 ﾠ de	 ﾠ 1940	 ﾠ se	 ﾠ conforma	 ﾠ como	 ﾠ la	 ﾠ etapa	 ﾠ más	 ﾠ
negra	 ﾠdel	 ﾠnivel	 ﾠde	 ﾠvida	 ﾠpara	 ﾠel	 ﾠconjunto	 ﾠde	 ﾠla	 ﾠpoblación	 ﾠespañola.	 ﾠDisminuyó	 ﾠel	 ﾠ
consumo	 ﾠprivado	 ﾠpor	 ﾠhabitante	 ﾠque	 ﾠacusó	 ﾠun	 ﾠfuerte	 ﾠdescenso	 ﾠde	 ﾠ1935	 ﾠa	 ﾠ1945,	 ﾠy	 ﾠ
no	 ﾠse	 ﾠrecuperó	 ﾠhasta	 ﾠ1957.	 ﾠLas	 ﾠsituaciones	 ﾠde	 ﾠhambre	 ﾠy	 ﾠmalnutrición	 ﾠtuvieron	 ﾠ
amplia	 ﾠ difusión	 ﾠ como	 ﾠ revelan	 ﾠ los	 ﾠ datos	 ﾠ de	 ﾠ ingesta	 ﾠ calórica51.	 ﾠ Los	 ﾠ avances	 ﾠ
alcanzados	 ﾠ en	 ﾠ las	 ﾠ disponibilidades	 ﾠ de	 ﾠ nutrientes	 ﾠ durante	 ﾠ el	 ﾠ primer	 ﾠ tercio	 ﾠ se	 ﾠ
evaporaron	 ﾠentre	 ﾠ1936	 ﾠy	 ﾠ1947.	 ﾠDisminuyó	 ﾠel	 ﾠconsumo	 ﾠaparente	 ﾠde	 ﾠenergía	 ﾠy	 ﾠde	 ﾠ
proteínas	 ﾠ por	 ﾠ habitante,	 ﾠ que	 ﾠ retrocedieorn	 ﾠ probablemente	 ﾠ a	 ﾠ los	 ﾠ valores	 ﾠ de	 ﾠ
190052.	 ﾠHasta	 ﾠ1960	 ﾠno	 ﾠse	 ﾠrecupera	 ﾠla	 ﾠingesta	 ﾠde	 ﾠcalorías	 ﾠper	 ﾠcápita	 ﾠde	 ﾠ1930.	 ﾠ	 ﾠ
	 ﾠ
Desde	 ﾠmediados	 ﾠdel	 ﾠsiglo	 ﾠXX,	 ﾠel	 ﾠincremento	 ﾠde	 ﾠla	 ﾠestatura	 ﾠha	 ﾠsido	 ﾠespectacular.	 ﾠ
Desde	 ﾠla	 ﾠprimera	 ﾠdécada	 ﾠdel	 ﾠsiglo	 ﾠXX,	 ﾠlos	 ﾠportugueses	 ﾠhan	 ﾠaumentado	 ﾠ8	 ﾠcm.	 ﾠEn	 ﾠ
cambio,	 ﾠlos	 ﾠespañoles	 ﾠaumentan	 ﾠ9,5	 ﾠcm.	 ﾠLas	 ﾠmejoras	 ﾠsocioeconómicas	 ﾠal	 ﾠfinal	 ﾠhan	 ﾠ
sido	 ﾠ decisivas.	 ﾠ La	 ﾠ relación	 ﾠ con	 ﾠ otros	 ﾠ indicadores	 ﾠ de	 ﾠ la	 ﾠ salud	 ﾠ es	 ﾠ palmaria.	 ﾠ En	 ﾠ
ambos	 ﾠpaíses	 ﾠse	 ﾠha	 ﾠproducido	 ﾠun	 ﾠdescenso	 ﾠde	 ﾠla	 ﾠtasa	 ﾠde	 ﾠmortalidad	 ﾠinfantil,	 ﾠcon	 ﾠ
caídas	 ﾠsignificativas	 ﾠdesde	 ﾠ1960;	 ﾠasí,	 ﾠPortugal	 ﾠpasó	 ﾠde	 ﾠ77,5	 ﾠmuertes	 ﾠpor	 ﾠ1000	 ﾠ
nacidos	 ﾠal	 ﾠ5	 ﾠpor	 ﾠ1000	 ﾠen	 ﾠ2001	 ﾠ(Figura	 ﾠ6).	 ﾠEspaña	 ﾠpasó	 ﾠen	 ﾠel	 ﾠmismo	 ﾠperiodo	 ﾠde	 ﾠ
43,7	 ﾠpor	 ﾠ1000	 ﾠal	 ﾠ3,9	 ﾠpor	 ﾠmil.	 ﾠTambién	 ﾠcreció	 ﾠla	 ﾠesperanza	 ﾠde	 ﾠvida,	 ﾠotro	 ﾠindicador	 ﾠ
de	 ﾠla	 ﾠcalidad	 ﾠde	 ﾠvida,	 ﾠpara	 ﾠel	 ﾠhombre	 ﾠportugués	 ﾠpasó	 ﾠde	 ﾠ44.8	 ﾠaños	 ﾠen	 ﾠ1920	 ﾠa	 ﾠ73,5	 ﾠ
años	 ﾠen	 ﾠ2001.	 ﾠEn	 ﾠEspaña,	 ﾠla	 ﾠesperanza	 ﾠde	 ﾠvida	 ﾠpasó	 ﾠde	 ﾠ39,8	 ﾠaños	 ﾠen	 ﾠ1920	 ﾠa	 ﾠ75,6	 ﾠ
años	 ﾠen	 ﾠ2001.	 ﾠEn	 ﾠel	 ﾠmismo	 ﾠtramo	 ﾠla	 ﾠmujer	 ﾠportuguesa	 ﾠpasó	 ﾠde	 ﾠ49.2	 ﾠaños	 ﾠa	 ﾠ80,3	 ﾠ
años	 ﾠy	 ﾠla	 ﾠespañola	 ﾠde	 ﾠ41,72	 ﾠa	 ﾠ82,9	 ﾠaños	 ﾠ(Figuras	 ﾠ7	 ﾠy	 ﾠ8).	 ﾠ	 ﾠ
	 ﾠ
	 ﾠ
	 ﾠ	 ﾠ	 ﾠ	 ﾠ	 ﾠ	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50	 ﾠSobre	 ﾠla	 ﾠcaída	 ﾠde	 ﾠla	 ﾠtalla	 ﾠen	 ﾠlas	 ﾠgeneraciones	 ﾠque	 ﾠvivieron	 ﾠsu	 ﾠadolescencia	 ﾠdurante	 ﾠel	 ﾠprimer	 ﾠ
franquismo,	 ﾠ ver	 ﾠ Cámara	 ﾠ y	 ﾠ García-ﾭ‐Román	 ﾠ (2010),	 ﾠ Martínez-ﾭ‐Carrión,	 ﾠ Puche-ﾭ‐Gil	 ﾠ (2010),	 ﾠ Puche-ﾭ‐Gil	 ﾠ
(2010);	 ﾠQuiroga	 ﾠ(2001,	 ﾠ2003,	 ﾠ2010).	 ﾠ	 ﾠ
51	 ﾠCussó	 ﾠ(2005,	 ﾠ2010);	 ﾠCussó	 ﾠy	 ﾠGarrabou	 ﾠ(2007).	 ﾠ	 ﾠ
52	 ﾠSimpson	 ﾠ(1989).	 ﾠ	 ﾠ 18	 ﾠ





Figura	 ﾠ7.	 ﾠEvolución	 ﾠde	 ﾠla	 ﾠesperanza	 ﾠde	 ﾠvida	 ﾠde	 ﾠlos	 ﾠhombres	 ﾠen	 ﾠla	 ﾠEU-ﾭ15,	 ﾠ











	 ﾠ	 ﾠ 19	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Figura	 ﾠ 8.	 ﾠ Evolución	 ﾠ de	 ﾠ la	 ﾠ esperanza	 ﾠ de	 ﾠ vida	 ﾠ de	 ﾠ las	 ﾠ mujeres	 ﾠ en	 ﾠ la	 ﾠ EU-ﾭ15,	 ﾠ





A	 ﾠla	 ﾠmejora	 ﾠde	 ﾠla	 ﾠsalud	 ﾠle	 ﾠacompañó	 ﾠel	 ﾠincremento	 ﾠdel	 ﾠconsumo	 ﾠalimenticio,	 ﾠque	 ﾠ
fue	 ﾠ notable	 ﾠ en	 ﾠ las	 ﾠ últimas	 ﾠ décadas	 ﾠ del	 ﾠ siglo	 ﾠ XX.	 ﾠ En	 ﾠ Portugal,	 ﾠ el	 ﾠ consumo	 ﾠ de	 ﾠ
calorías	 ﾠmedias	 ﾠper	 ﾠcápita	 ﾠpasó	 ﾠde	 ﾠ2,671	 ﾠcalorías	 ﾠen	 ﾠ1963	 ﾠa	 ﾠ3,577	 ﾠcalorías	 ﾠen	 ﾠ
199753.	 ﾠEn	 ﾠEspaña,	 ﾠpasó	 ﾠde	 ﾠ2.632	 ﾠen	 ﾠ1961	 ﾠa	 ﾠ3.421	 ﾠen	 ﾠ200354.	 ﾠLa	 ﾠmayor	 ﾠparte	 ﾠdel	 ﾠ
aporte	 ﾠcalórico	 ﾠprovenía	 ﾠde	 ﾠlos	 ﾠproductos	 ﾠanimales,	 ﾠespecialmente	 ﾠde	 ﾠla	 ﾠcarne,	 ﾠla	 ﾠ
leche	 ﾠ y	 ﾠ las	 ﾠ grasas.	 ﾠ Los	 ﾠ niños	 ﾠ en	 ﾠ edad	 ﾠ escolar	 ﾠ experimentaron	 ﾠ un	 ﾠ fuerte	 ﾠ
crecimiento	 ﾠdel	 ﾠconsumo	 ﾠde	 ﾠleche	 ﾠy	 ﾠpudo	 ﾠser	 ﾠuna	 ﾠde	 ﾠlas	 ﾠprincipales	 ﾠrazones	 ﾠpor	 ﾠ
las	 ﾠ que	 ﾠ aumentó	 ﾠ la	 ﾠ estatura55.	 ﾠ Otro	 ﾠ indicador	 ﾠ del	 ﾠ desarrollo	 ﾠ humano	 ﾠ y	 ﾠ el	 ﾠ
bienestar	 ﾠes	 ﾠla	 ﾠeducación.	 ﾠEl	 ﾠnivel	 ﾠeducacional	 ﾠmejoró	 ﾠsensiblemente	 ﾠen	 ﾠambos	 ﾠ
países56.	 ﾠEn	 ﾠla	 ﾠliteratura	 ﾠse	 ﾠha	 ﾠvisto	 ﾠque	 ﾠel	 ﾠnivel	 ﾠeducativo	 ﾠde	 ﾠlos	 ﾠpadres	 ﾠinfluye	 ﾠ
poderosamente	 ﾠ en	 ﾠ la	 ﾠ estatura	 ﾠ de	 ﾠ sus	 ﾠ hijos.	 ﾠ A	 ﾠ mayor	 ﾠ educación	 ﾠ hay	 ﾠ más	 ﾠ
capacidades	 ﾠy	 ﾠhabilidades	 ﾠpara	 ﾠmejorar	 ﾠlas	 ﾠcondiciones	 ﾠdel	 ﾠnivel	 ﾠde	 ﾠvida,	 ﾠpor	 ﾠello	 ﾠ
también	 ﾠhay	 ﾠuna	 ﾠfuerte	 ﾠrelación	 ﾠentre	 ﾠeducación	 ﾠy	 ﾠestatura57.	 ﾠ
	 ﾠ
d) Crecimiento	 ﾠfísico	 ﾠsin	 ﾠconvergencia	 ﾠcon	 ﾠEuropa	 ﾠal	 ﾠfinal	 ﾠdel	 ﾠsiglo	 ﾠXX	 ﾠ
	 ﾠ
Los	 ﾠ datos	 ﾠ antropométricos	 ﾠ permiten	 ﾠ establecer	 ﾠ comparaciones	 ﾠ internacionales	 ﾠ
para	 ﾠevaluar	 ﾠlos	 ﾠprogresos	 ﾠdel	 ﾠnivel	 ﾠde	 ﾠvida	 ﾠbiológico.	 ﾠDiferentes	 ﾠestudios	 ﾠhan	 ﾠ
mostrado	 ﾠla	 ﾠdesigualdad	 ﾠexistente	 ﾠen	 ﾠlas	 ﾠestaturas	 ﾠde	 ﾠlos	 ﾠpaíses	 ﾠeuropeos	 ﾠdesde	 ﾠ
el	 ﾠ Antiguo	 ﾠ Régimen.	 ﾠ Tras	 ﾠ varios	 ﾠ siglos	 ﾠ de	 ﾠ crecimiento	 ﾠ y	 ﾠ de	 ﾠ mejoras	 ﾠ casi	 ﾠ
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 ﾠ	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 ﾠ
53	 ﾠPadez	 ﾠ(2000).	 ﾠ
54	 ﾠCussó	 ﾠy	 ﾠGarrabou	 ﾠ(2007)	 ﾠ
55	 ﾠBogin	 ﾠ(1998),	 ﾠCussó	 ﾠy	 ﾠGarrabou	 ﾠSegura	 ﾠ(2009).	 ﾠ
56	 ﾠLa	 ﾠmejora	 ﾠde	 ﾠlos	 ﾠindicadores	 ﾠde	 ﾠeducación,	 ﾠen	 ﾠNúñez	 ﾠ(2005).	 ﾠSobre	 ﾠlos	 ﾠavances	 ﾠdel	 ﾠIndice	 ﾠde	 ﾠ
Desarrollo	 ﾠHumano	 ﾠen	 ﾠEscudero	 ﾠy	 ﾠSimón	 ﾠ(2003).	 ﾠ	 ﾠ
57	 ﾠPara	 ﾠPortugal,	 ﾠPadez	 ﾠ(2007),	 ﾠCardoso	 ﾠ(2008).	 ﾠPara	 ﾠEspaña,	 ﾠQuiroga	 ﾠ(2003),	 ﾠMartínez-ﾭ‐Carrión	 ﾠy	 ﾠ
Puche-ﾭ‐Gil	 ﾠ(2009).	 ﾠ	 ﾠ 20	 ﾠ
revolucionarias	 ﾠen	 ﾠlos	 ﾠniveles	 ﾠde	 ﾠbienestar,	 ﾠlas	 ﾠtallas	 ﾠeuropeas	 ﾠsiguen	 ﾠsiendo	 ﾠmuy	 ﾠ
desiguales.	 ﾠAl	 ﾠfinal	 ﾠdel	 ﾠsiglo	 ﾠXX,	 ﾠun	 ﾠamplio	 ﾠequipo	 ﾠde	 ﾠespecialistas	 ﾠde	 ﾠsalud	 ﾠpública	 ﾠ
mostró	 ﾠfuertes	 ﾠdisparidades	 ﾠen	 ﾠlas	 ﾠestaturas	 ﾠadultas	 ﾠde	 ﾠhombres	 ﾠy	 ﾠmujeres	 ﾠen	 ﾠ
Europa	 ﾠde	 ﾠacuerdo	 ﾠcon	 ﾠel	 ﾠacceso	 ﾠa	 ﾠla	 ﾠeducación	 ﾠy	 ﾠla	 ﾠdesigualdad	 ﾠeconómica,	 ﾠpero	 ﾠ
no	 ﾠpresentaba	 ﾠdatos	 ﾠsobre	 ﾠPortugal58.	 ﾠ	 ﾠ
	 ﾠ
Figura	 ﾠ9.	 ﾠTallas	 ﾠpromedio	 ﾠde	 ﾠmujeres	 ﾠadultas	 ﾠen	 ﾠEuropa,	 ﾠ	 ﾠ
cohortes	 ﾠde	 ﾠ1950-ﾭ80	 ﾠ
	 ﾠ
Fuente:	 ﾠGarcía	 ﾠy	 ﾠQuintana-ﾭ‐Domeque	 ﾠ(2007)	 ﾠ
	 ﾠ
Figura	 ﾠ10.	 ﾠTallas	 ﾠpromedio	 ﾠde	 ﾠhombres	 ﾠadultos	 ﾠen	 ﾠEuropa,	 ﾠ	 ﾠ
cohortes	 ﾠde	 ﾠ1950-ﾭ80	 ﾠ
	 ﾠ
Fuente:	 ﾠGarcía	 ﾠy	 ﾠQuintana-ﾭ‐Domeque	 ﾠ(2007)	 ﾠ
	 ﾠ
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58	 ﾠCavelaars	 ﾠet	 ﾠal.	 ﾠ(2000).	 ﾠ	 ﾠ	 ﾠ 21	 ﾠ
Otro	 ﾠestudio	 ﾠconfirmó	 ﾠlas	 ﾠnotables	 ﾠdiferencias	 ﾠexistentes	 ﾠentre	 ﾠlas	 ﾠcohortes	 ﾠde	 ﾠlos	 ﾠ
adultos	 ﾠeuropeos,	 ﾠen	 ﾠhombres	 ﾠy	 ﾠmujeres	 ﾠnacidos	 ﾠentre	 ﾠ1950	 ﾠy	 ﾠ198059.	 ﾠCon	 ﾠdatos	 ﾠ
de	 ﾠ la	 ﾠ European	 ﾠ Commission,	 ﾠ Eurostat,	 ﾠ European	 ﾠ Community	 ﾠ Household	 ﾠ Panel	 ﾠ
(ECHP),	 ﾠ1994–2001,	 ﾠlos	 ﾠautores	 ﾠmostraron	 ﾠque	 ﾠlos	 ﾠmodelos	 ﾠde	 ﾠcrecimiento	 ﾠde	 ﾠla	 ﾠ
estatura	 ﾠde	 ﾠlos	 ﾠeuropeos	 ﾠfueron	 ﾠmuy	 ﾠheterogéneos,	 ﾠaunque	 ﾠlos	 ﾠpromedios	 ﾠde	 ﾠtalla	 ﾠ
crecieron	 ﾠen	 ﾠtodos	 ﾠlos	 ﾠpaíses	 ﾠde	 ﾠEuropa.	 ﾠ	 ﾠ
	 ﾠ
	 ﾠ




Fuente:	 ﾠGarcía	 ﾠy	 ﾠQuintana-ﾭ‐Domeque	 ﾠ(2007)	 ﾠ
	 ﾠ
De	 ﾠacuerdo	 ﾠcon	 ﾠlas	 ﾠFiguras	 ﾠ9	 ﾠy	 ﾠ10,	 ﾠlas	 ﾠtallas	 ﾠdel	 ﾠsur	 ﾠeuropeo	 ﾠcrecieron	 ﾠmás	 ﾠdeprisa	 ﾠ
que	 ﾠlas	 ﾠdel	 ﾠnorte,	 ﾠalgo	 ﾠque	 ﾠen	 ﾠprincipio	 ﾠse	 ﾠexplica	 ﾠpor	 ﾠfactores	 ﾠde	 ﾠatraso	 ﾠrelativo	 ﾠy	 ﾠ
el	 ﾠ aprovechamiento	 ﾠ de	 ﾠ las	 ﾠ oportunidades	 ﾠ que	 ﾠ supuso	 ﾠ la	 ﾠ rápida	 ﾠ difusión	 ﾠ del	 ﾠ
Estado	 ﾠdel	 ﾠbienestar,	 ﾠcomo	 ﾠse	 ﾠha	 ﾠdescrito	 ﾠantes	 ﾠpara	 ﾠel	 ﾠcaso	 ﾠibérico.	 ﾠSin	 ﾠembargo,	 ﾠ
pese	 ﾠ a	 ﾠ los	 ﾠ enormes	 ﾠ avances	 ﾠ del	 ﾠ crecimiento	 ﾠ humano,	 ﾠ los	 ﾠ datos	 ﾠ actuales	 ﾠ no	 ﾠ
muestran	 ﾠsíntomas	 ﾠde	 ﾠconvergencia	 ﾠentre	 ﾠel	 ﾠnorte	 ﾠy	 ﾠel	 ﾠsur.	 ﾠEllo	 ﾠocurre	 ﾠtanto	 ﾠen	 ﾠel	 ﾠ
hombre	 ﾠcomo	 ﾠen	 ﾠla	 ﾠmujer
60.	 ﾠLa	 ﾠtalla	 ﾠde	 ﾠlos	 ﾠpaíses	 ﾠnórdicos	 ﾠsigue	 ﾠtodavía	 ﾠcreciendo	 ﾠ
–el	 ﾠcaso	 ﾠde	 ﾠDinamarca	 ﾠes	 ﾠejemplar-ﾭ‐	 ﾠy	 ﾠtambién	 ﾠla	 ﾠde	 ﾠlos	 ﾠpaíses	 ﾠcentroeuropeos,	 ﾠ
aunque	 ﾠ en	 ﾠ conjunto	 ﾠ lo	 ﾠ hacen	 ﾠ de	 ﾠ forma	 ﾠ más	 ﾠ ralentizada,	 ﾠ moderadamente.	 ﾠ En	 ﾠ
cambio,	 ﾠ los	 ﾠ países	 ﾠ del	 ﾠ sur,	 ﾠ Portugal,	 ﾠ Italia	 ﾠ y	 ﾠ España	 ﾠ registran	 ﾠ los	 ﾠ mayores	 ﾠ
incrementos	 ﾠ desde	 ﾠ 1950	 ﾠ (Figura	 ﾠ 11).	 ﾠ En	 ﾠ los	 ﾠ hombres	 ﾠ de	 ﾠ los	 ﾠ tres	 ﾠ países	 ﾠ
mediterráneos,	 ﾠla	 ﾠestatura	 ﾠcreció	 ﾠmás	 ﾠde	 ﾠcuatro	 ﾠcm,	 ﾠdestacando	 ﾠentre	 ﾠellos	 ﾠel	 ﾠcaso	 ﾠ
de	 ﾠEspaña.	 ﾠEntre	 ﾠlas	 ﾠmujeres,	 ﾠla	 ﾠestatura	 ﾠaumentó	 ﾠ3,5	 ﾠcm	 ﾠen	 ﾠPortugal	 ﾠy	 ﾠalgo	 ﾠmás	 ﾠ
de	 ﾠcinco	 ﾠcm	 ﾠen	 ﾠEspaña.	 ﾠLas	 ﾠmayores	 ﾠtasas	 ﾠde	 ﾠcrecimiento	 ﾠen	 ﾠEuropa	 ﾠse	 ﾠadvierten	 ﾠ
	 ﾠ	 ﾠ	 ﾠ	 ﾠ	 ﾠ	 ﾠ	 ﾠ	 ﾠ	 ﾠ	 ﾠ	 ﾠ	 ﾠ	 ﾠ	 ﾠ	 ﾠ	 ﾠ	 ﾠ	 ﾠ	 ﾠ	 ﾠ	 ﾠ	 ﾠ	 ﾠ	 ﾠ	 ﾠ	 ﾠ	 ﾠ	 ﾠ	 ﾠ	 ﾠ	 ﾠ	 ﾠ	 ﾠ	 ﾠ	 ﾠ	 ﾠ	 ﾠ	 ﾠ	 ﾠ	 ﾠ	 ﾠ	 ﾠ	 ﾠ	 ﾠ	 ﾠ	 ﾠ	 ﾠ	 ﾠ	 ﾠ	 ﾠ	 ﾠ	 ﾠ	 ﾠ	 ﾠ	 ﾠ	 ﾠ	 ﾠ	 ﾠ	 ﾠ	 ﾠ	 ﾠ
59	 ﾠGarcía	 ﾠy	 ﾠQuintana-ﾭ‐Domeque	 ﾠ(2007).	 ﾠEstudios	 ﾠ	 ﾠ
60	 ﾠ Tampoco	 ﾠ se	 ﾠ observa	 ﾠ convergencia	 ﾠ entre	 ﾠ las	 ﾠ tallas	 ﾠ de	 ﾠ los	 ﾠ hombres	 ﾠ y	 ﾠ las	 ﾠ mujeres.	 ﾠ Cuyas	 ﾠ
diferencias	 ﾠpermanecen	 ﾠen	 ﾠel	 ﾠcurso	 ﾠdel	 ﾠsiglo	 ﾠXX	 ﾠy	 ﾠhasta	 ﾠse	 ﾠensanchan	 ﾠen	 ﾠlas	 ﾠúltimas	 ﾠgeneraciones.	 ﾠ
Distintos	 ﾠestudios	 ﾠrealizados	 ﾠsobre	 ﾠel	 ﾠdimorfismo	 ﾠsexual	 ﾠen	 ﾠEspaña	 ﾠdurante	 ﾠel	 ﾠcurso	 ﾠdel	 ﾠsiglo	 ﾠXX	 ﾠ
revelan	 ﾠfuertes	 ﾠdiferencias	 ﾠen	 ﾠlas	 ﾠtallas	 ﾠde	 ﾠhombres	 ﾠy	 ﾠmujeres	 ﾠen	 ﾠla	 ﾠactualidad,	 ﾠy	 ﾠson	 ﾠmayores	 ﾠque	 ﾠ
entre	 ﾠlas	 ﾠgeneraciones	 ﾠnacidas	 ﾠhace	 ﾠmás	 ﾠde	 ﾠmedio	 ﾠsiglo,	 ﾠCosta-ﾭ‐Font	 ﾠy	 ﾠGil,	 ﾠ(2008);	 ﾠSpijker,	 ﾠPérez	 ﾠy	 ﾠ
Cámara	 ﾠ(2008).	 ﾠ	 ﾠ 22	 ﾠ
en	 ﾠlas	 ﾠpoblaciones	 ﾠdel	 ﾠsur	 ﾠeuropeo,	 ﾠsiendo	 ﾠde	 ﾠnuevo	 ﾠlas	 ﾠmujeres	 ﾠespañolas,	 ﾠjunto	 ﾠ
a	 ﾠlas	 ﾠitalianas,	 ﾠlas	 ﾠque	 ﾠmayores	 ﾠincrementos	 ﾠregistran.	 ﾠ	 ﾠ
	 ﾠ
5.  CONSIDERACIONES	 ﾠFINALES	 ﾠ
	 ﾠ
Las	 ﾠ recientes	 ﾠ investigaciones	 ﾠ de	 ﾠ historia	 ﾠ antropométrica	 ﾠ en	 ﾠ el	 ﾠ mundo	 ﾠ ibérico	 ﾠ
arrojan	 ﾠ nuevas	 ﾠ luces	 ﾠ sobre	 ﾠ las	 ﾠ tendencias	 ﾠ del	 ﾠ estado	 ﾠ nutricional,	 ﾠ la	 ﾠ salud,	 ﾠ los	 ﾠ
niveles	 ﾠ de	 ﾠ vida	 ﾠ biológicos	 ﾠ y	 ﾠ el	 ﾠ bienestar	 ﾠ en	 ﾠ general	 ﾠ de	 ﾠ las	 ﾠ poblaciones.	 ﾠ Los	 ﾠ
hallazgos	 ﾠson	 ﾠtremendamente	 ﾠútiles	 ﾠpara	 ﾠla	 ﾠhistoria	 ﾠeconómica	 ﾠy	 ﾠsocial	 ﾠdado	 ﾠque	 ﾠ
proveen	 ﾠde	 ﾠevidencia	 ﾠempírica	 ﾠsobre	 ﾠaspectos	 ﾠhasta	 ﾠhace	 ﾠpoco	 ﾠinsuficientemente	 ﾠ
tratados	 ﾠo	 ﾠpoco	 ﾠexplorados	 ﾠpor	 ﾠlos	 ﾠespecialistas.	 ﾠDe	 ﾠacuerdo	 ﾠcon	 ﾠellos,	 ﾠla	 ﾠtalla	 ﾠes	 ﾠ
una	 ﾠauténtico	 ﾠproxy	 ﾠdel	 ﾠbienestar	 ﾠde	 ﾠlas	 ﾠpoblaciones	 ﾠhistóricas	 ﾠy	 ﾠel	 ﾠcaso	 ﾠde	 ﾠIberia	 ﾠ
se	 ﾠconvierte	 ﾠen	 ﾠun	 ﾠexcelente	 ﾠlaboratorio	 ﾠpara	 ﾠindagar	 ﾠaspectos	 ﾠdel	 ﾠnivel	 ﾠde	 ﾠvida	 ﾠ
biológico	 ﾠ y	 ﾠ el	 ﾠ crecimiento	 ﾠ humano,	 ﾠ sobre	 ﾠ los	 ﾠ que	 ﾠ aún	 ﾠ subyacen	 ﾠ importantes	 ﾠ
interrogantes.	 ﾠ
	 ﾠ
Los	 ﾠestudios	 ﾠantropométricos	 ﾠhan	 ﾠrevelado	 ﾠla	 ﾠexistencia	 ﾠde	 ﾠciclos	 ﾠy	 ﾠtendencias	 ﾠno	 ﾠ
unidireccionales;	 ﾠasí,	 ﾠhan	 ﾠmostrado	 ﾠque	 ﾠla	 ﾠnutrición	 ﾠen	 ﾠla	 ﾠEdad	 ﾠMedia	 ﾠno	 ﾠfue	 ﾠpeor	 ﾠ
que	 ﾠen	 ﾠlos	 ﾠcomienzos	 ﾠde	 ﾠlos	 ﾠtiempos	 ﾠmodernos,	 ﾠy	 ﾠque	 ﾠla	 ﾠsalud	 ﾠnutricional	 ﾠde	 ﾠlos	 ﾠ
portugueses	 ﾠy	 ﾠde	 ﾠlos	 ﾠespañoles	 ﾠno	 ﾠdifería	 ﾠmucho	 ﾠde	 ﾠla	 ﾠque	 ﾠgozaban	 ﾠotros	 ﾠpueblos	 ﾠ
europeos	 ﾠen	 ﾠel	 ﾠsiglo	 ﾠde	 ﾠlas	 ﾠLuces.	 ﾠDurante	 ﾠlos	 ﾠcomienzos	 ﾠde	 ﾠla	 ﾠindustrialización	 ﾠla	 ﾠ
talla	 ﾠde	 ﾠlos	 ﾠadultos	 ﾠ-ﾭ‐medida	 ﾠpor	 ﾠlos	 ﾠnacimientos	 ﾠde	 ﾠlos	 ﾠreemplazos	 ﾠmilitares-ﾭ‐	 ﾠse	 ﾠ
deterioró	 ﾠen	 ﾠambos	 ﾠpaíses,	 ﾠantes	 ﾠen	 ﾠEspaña	 ﾠque	 ﾠen	 ﾠPortugal,	 ﾠentre	 ﾠ1840	 ﾠy	 ﾠ1900.	 ﾠ
Los	 ﾠdatos	 ﾠsugieren	 ﾠque	 ﾠhubo	 ﾠserios	 ﾠquebrantos	 ﾠen	 ﾠla	 ﾠsalud	 ﾠy	 ﾠla	 ﾠnutrición	 ﾠde	 ﾠlas	 ﾠ
poblaciones	 ﾠibéricas	 ﾠen	 ﾠlas	 ﾠprimeras	 ﾠfases	 ﾠdel	 ﾠcrecimiento	 ﾠeconómico	 ﾠmoderno.	 ﾠEl	 ﾠ
hecho	 ﾠ puede	 ﾠ ser	 ﾠ útil	 ﾠ para	 ﾠ explorar	 ﾠ aspectos	 ﾠ de	 ﾠ la	 ﾠ desigualdad	 ﾠ y	 ﾠ de	 ﾠ la	 ﾠ
redistribución	 ﾠsocial	 ﾠde	 ﾠla	 ﾠrenta.	 ﾠConocer	 ﾠsi	 ﾠhubo	 ﾠun	 ﾠincremento	 ﾠde	 ﾠla	 ﾠdesigualdad	 ﾠ
de	 ﾠla	 ﾠrenta	 ﾠentre	 ﾠfinales	 ﾠdel	 ﾠsiglo	 ﾠXIX	 ﾠy	 ﾠcomienzos	 ﾠdel	 ﾠXX,	 ﾠcomo	 ﾠsugieren	 ﾠalgunos	 ﾠ
datos	 ﾠde	 ﾠlos	 ﾠresultados	 ﾠrecientes,	 ﾠconfirmaría	 ﾠel	 ﾠplanteamiento	 ﾠde	 ﾠKuznets	 ﾠsobre	 ﾠ
el	 ﾠ aumento	 ﾠ de	 ﾠ la	 ﾠ desigualdad	 ﾠ económica	 ﾠ en	 ﾠ las	 ﾠ etapas	 ﾠ iniciales	 ﾠ del	 ﾠ desarrollo.	 ﾠ
Asimismo,	 ﾠexplorar	 ﾠaspectos	 ﾠde	 ﾠlas	 ﾠestaturas	 ﾠen	 ﾠdiferentes	 ﾠcontextos	 ﾠambientales	 ﾠ
y	 ﾠgeográficos	 ﾠy	 ﾠcompararlos	 ﾠcon	 ﾠotros	 ﾠpaíses	 ﾠsería	 ﾠestimulante	 ﾠpara	 ﾠconocer	 ﾠmás	 ﾠ
sobre	 ﾠla	 ﾠconvergencia	 ﾠdel	 ﾠbienestar	 ﾠde	 ﾠlas	 ﾠpoblaciones	 ﾠibéricas	 ﾠy	 ﾠeuropeas.	 ﾠ	 ﾠ
	 ﾠ
Desde	 ﾠlos	 ﾠreemplazos	 ﾠde	 ﾠ1900,	 ﾠel	 ﾠcrecimiento	 ﾠhumano	 ﾠha	 ﾠsido	 ﾠespectacular.	 ﾠLa	 ﾠ
talla	 ﾠde	 ﾠlos	 ﾠespañoles	 ﾠcreció	 ﾠ13	 ﾠcm	 ﾠentre	 ﾠlas	 ﾠcohortes	 ﾠde	 ﾠ1880	 ﾠy	 ﾠ1980,	 ﾠmientras	 ﾠla	 ﾠ
talla	 ﾠde	 ﾠlos	 ﾠportugueses	 ﾠcreció	 ﾠ9	 ﾠcm	 ﾠen	 ﾠel	 ﾠmismo	 ﾠperiodo,	 ﾠsiendo	 ﾠalgo	 ﾠmás	 ﾠaltos	 ﾠlos	 ﾠ
portugueses	 ﾠ hacia	 ﾠ 1880.	 ﾠ El	 ﾠ avance	 ﾠ del	 ﾠ bienestar	 ﾠ biológico	 ﾠ en	 ﾠ España	 ﾠ es	 ﾠ más	 ﾠ
significativo,	 ﾠ conociendo	 ﾠ el	 ﾠ deterioro	 ﾠ de	 ﾠ la	 ﾠ estatura	 ﾠ que	 ﾠ se	 ﾠ produce	 ﾠ en	 ﾠ las	 ﾠ
generaciones	 ﾠnacidas	 ﾠen	 ﾠel	 ﾠentorno	 ﾠde	 ﾠ1920	 ﾠo	 ﾠmozos	 ﾠque	 ﾠvivieron	 ﾠla	 ﾠGuerra	 ﾠCivil	 ﾠy	 ﾠ
la	 ﾠposguerra.	 ﾠLa	 ﾠexplosión	 ﾠdel	 ﾠcrecimiento	 ﾠhumano	 ﾠen	 ﾠel	 ﾠsiglo	 ﾠXX,	 ﾠsobre	 ﾠtodo	 ﾠtras	 ﾠ
la	 ﾠ Segunda	 ﾠ Guerra	 ﾠ Mundial,	 ﾠ se	 ﾠ explica	 ﾠ por	 ﾠ la	 ﾠ importancia	 ﾠ de	 ﾠ los	 ﾠ cambios	 ﾠ
ambientales,	 ﾠcomo	 ﾠla	 ﾠmejora	 ﾠde	 ﾠrenta	 ﾠy	 ﾠde	 ﾠlas	 ﾠdietas,	 ﾠel	 ﾠimparable	 ﾠavance	 ﾠde	 ﾠla	 ﾠ
esperanza	 ﾠ de	 ﾠ vida,	 ﾠ el	 ﾠ declive	 ﾠ de	 ﾠ las	 ﾠ enfermedades	 ﾠ y	 ﾠ la	 ﾠ caída	 ﾠ de	 ﾠ la	 ﾠ mortalidad	 ﾠ
durante	 ﾠla	 ﾠinfancia,	 ﾠel	 ﾠcuidado	 ﾠde	 ﾠlas	 ﾠfamilias	 ﾠa	 ﾠlos	 ﾠniños,	 ﾠasí	 ﾠcomo	 ﾠla	 ﾠdisminución	 ﾠ
o	 ﾠcasi	 ﾠdesaparición	 ﾠdel	 ﾠtrabajo	 ﾠinfantil.	 ﾠLa	 ﾠrelación	 ﾠentre	 ﾠla	 ﾠtalla	 ﾠhumana	 ﾠy	 ﾠlos	 ﾠ
principales	 ﾠindicadores	 ﾠdel	 ﾠbienestar	 ﾠmuestra,	 ﾠademás,	 ﾠla	 ﾠimportancia	 ﾠque	 ﾠtienen	 ﾠ
las	 ﾠpolíticas	 ﾠpúblicas	 ﾠde	 ﾠsalud	 ﾠy	 ﾠeducación	 ﾠen	 ﾠel	 ﾠavance	 ﾠdel	 ﾠbienestar.	 ﾠ	 ﾠ
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